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હરિગીત. 


ચદિ કરીશ તારૂ હૃદય નિર્મળ તો જીવન તારૂ ખરે, 
ઉત્યૃષ્ડ,, સુંદર, કલહુડીન, સાટુ, પવિત્ર, મધુ થશે. 
સ'ભાછળા સારી શૈતથી રા'મી તહારાં મન તણી, 
તેને બતાવીશ ઉમદા; સ'ગીન, સ્વાતતી યદિ 
નુકસાન કે હુરકત તને કાંઈ કટી થાશે નહિ 
તેમજ થરે ન સમર્થ વશ કરવા તને કે!ઈ કદિ. 
કારણુ બધા રિપુરૂપ ડુર્ઝુણુ હૃદયને મનમાં વસે, 
એ દૃષ્મનેો હુણુતાં મિલન હિતકારીનુ' પખ ત્યાં થશે. 
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આ પુસ્તક મુબઈ ન ૯3૩ ચીચપોકલી પરેલ રોડ 4ર 
લેડી નોથકોટ હિંદુ આફનેજ કે એન સેલર પ્રેસમાં ષોડીઓ 
નારાયણ વનારસે છાપ્યુ છે. અને રી. લખસીદ્દાસની 
ઝુ'પનીએ ૭૯, પારસી બનતર સ્ટ્રીટ-કોટ-મુ બઇમાં પ્રસિદ્ધ કયું છે 
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હૃદય ચાને જીવનને! પાચે. 


પ્રાસ્તાવિક નોંધ. 


આ પુસ્તક મહાત્મા જેમ્સ એલન કુત “ 00 
0100 110 ઝરગે૯81%07 નામક પુસ્તકનો અનુવાદ છે. 
આ અનુવાદને માટે અગાઉ “વસત? માં ભલામણુ 
કરવામાં આવી હુતી. અદ્યપિ એ ટૃછિ ગાચર ન 
થવાથી આ પ્રયાસ-પ્રવૃત્તિ છે. અતુવાદકના- અભિ- 
પ્રાયાનુસર આ પુસ્તકમાં નિરૂપેલી હકીકત અક્ષરશઃ 
સત્યયુક્ત છે અને તે ગીતાનાં નવનીત-તત્વ રેાહન 
તરીકે જણાય છે. ગીતામા જે કર્મચોગ અને જ્ઞાન- 
ચોગ સાધવાનુ' ફરમાવેલુ' છે અને સત્વ-દેવીગુણુ 
કહેલા છે તેમનુ' પરિપાલન કેવી રીતે કરવું તે આ 
મહાત્માએ સપણ, સાદી અને. સહેલી રીતે બતાવી 
આપેલુ' છે. ગીતાને વતનમાં મૂકવાની ઇચ્છા રાખનારે 
આ પુસ્તક સાથે રાખી ગીતાનો અભ્યાસ કરવાથી 
અગર ગીતા વગર એક્છુ' વાંચવાથી પણુ ઘણે પ્રકઃચ- 
સહાય મળે તેમ છે. બોધ તેજ્યું અનુવર્તન કરવાને 
માટે કરવામાં આવેલો હોય છે, નહી' કે માત્ર તનુ' 
પુસ્તક-લખાણુ મોહેથી ખબભડી-બોાલી જવા માટે. અમ 
વાંચી જવાથી તેતનુ' રહસ્ય-હાર્દ-તત્વ-સમજી શકાતુ' 
નથી ઝે તેત્તુ' જ્તાન ઉપલખ્ધ થતુ' નથી અને 
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તત્પરિણામે તે અનુવર્ત્યો વગરનો રહે છે. બોધનુ 
અનુવર્તન કર્યા વગર શ્રેય થતુ' નથી; અનુવર્તન 
કરવુ' આમેટલે કર્મચોગ સાધવો! અથોત સદ્કર્સા આચરવાં. 
કર્મ ફરવા માટે જ્તાન જેદઇએે જ્તાન અને ડમ 
પરસપર સહાયક યાને ઉત્પાદક છે. કર્સ વગર જ્ઞાન 
થતુ” નથી અને જ્ઞાન વગર કર્મ થતુ' નથી. એકને 
માટે બીજાની આવશ્યકતા રહેલી છે. કર્મ કયો વગર 
વિજ્ઞાન-અનુભવવાળી' ત્તાન કદિ થતુજ નથી. અને 
વિસ્સાન વગર ગ્રુકિત મળતી નથી. આથી કમ કરવુ 
એ ક્તવ્યકૂપ ગણેલુ' છે અને તેને સારૂ' માનેલુ' 
છે. ગીતામાં કહ્યું છે કે--કરમવોગો શ્રિશષ્યત ( કર્મયોગ 
વધારે સારો છે) અને ચવેદ્િનિ: જમેતરામમલસઃ સ ચિરાખ્યનતે 
( ક્રિયા કરનારી ઈદ્રિચો વડે કર્મ ચોગતે! આચરનારે 
-આસકત છે તેજ સારો છે.) કર્મ એટ્લે સાર્‌ કમ. 
નઠાર્‌' કર્મ વિકર્મ કહેવાય છે. એકલુ' કર્મ એટલે 
સાર્‌ કર્મ જ સમજવુ. જે જે સ્થળે નઠારૂ' બતાવનાર 
ઉપસર્ગ ન સૂકયેો હાય તે બધા શખ્હો સારા અથ- 
માંજ લેવાના છે. કર્મ સર્વથા આવશ્યક, અનિવાર્ય 
અને ક્રેયસ્કર છે. ઇ'દ્રિયા એવી ચપળ-ગતિમાન 
છે કે તે કદિ કર્મ કર્યા વગર રહી શકતી નથી. 
જે તેમને સારા માર્ગે ન દોરવામાં આવે તો તે 
તેમની અવિરત-નિર'યુશી ગતિને અ'ગે ક્રિયા કરી 
મઠારાં કમી કરવા તરફ વળી જાવ છે. આ કારણુથી 
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ઈદ્રિયોને નિગ્રડુમાં રાખા-વેમને નડારે માર્ગે જતી 
અટકાવી સારા સાગે પ્રેરવાનુ' કત્ત વ્ય છે. ઈદ્રિયોને 
સયમમાં રાખી સારા માર્ગે-કર્મામાં પ્રેરવી ચમેજ 
ધર્મ છે. સનુ મહારાજ આ ધમને દશ કર્મા કર- 
વાથી આચ્યા ગણે છે. એ દશ કમો સુખ્ય છે અને 
તેમનામાં ખીનન' ડર્મા સ્હેલાં છે, 


અસિઃ કમા ય્સાસ્સય શો મિત્તિચ નિ્રણઃ । 
બિર્વાસા સસ્યતત્રરોખો શં ખમે જથશળતૂ્‌ ॥ 
અથ-પધૃતિ, ક્ષમા, દમન-સહુનશીળતા) ચોરી 
નહોં કરવી તે (એટલે કે!ઈને કોઇ પણુ પ્રકારે કાંધ 
કસાન ન પહોંચાડવું" તે)-અહિ'સા, શુધિતા, ઈ દ્રિય-- 
નગ્રહં, ખુદ્ધિ, વિદ્યા, સત્ય અને અક્રેધ--આ દશ 
લક્ષણુ ધર્મનાં છે. 


અ દશ લક્ષણામાંજ ખધો ધર્મ સમાયલે છે, 
તે લક્ષણાનેૅ બરાબર વર્તનમાં મૂકવાં એજ ખરી 
રીતે પર્માચરણુ-સદાચરણુ છે. આ પુસ્તક આવાં 
ધર્માચરણુમાં પરિપૂર્ણ થવાની વિધિ ખતાવે છે. 
ખા ગુસ્તકમાં બતાવલો સદાચાર અને તેમાં પરિ 
પૂણુ થવાની રીતિચો કેઈ ખાસ ધર્મને ઉરશીને 
નથી; સર્વ ધર્મોમાં સદાચારને એક સરખી રીતેજ 
આવશ્યક અને અનિવાર્ય માનેલે! છે અને આ 
ગુસ્વકં માત્ર સહાચારને થગતુ' હોવાથી સવ પર્માના 
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અતુયાચથીઓ સાટે આદરણીય અમને શ્રેયસ્કર છે. 
હદયને સારી ફેળવાગમીથી સ્વર્ગ અને નઠાર્‌ીત્રી નક 
મળે જે. 


સદાચારને સાંગોપાંગ પાળવાથી આત્મપર- 
પૂણુતા થાય છે અને આત્મપરિપર્ણુતા એજ 
સ્વર્ગ-મુકિતિ છે. સુક્તિ મેળવવી એ સવ લોકની 
પરમોત્ઝુટ પ્રન્નૂત્ત છે-પરમ કર્ત્તવ્ય છે. મનુષ્યના 
સોાઢામાં સોટી આકાંક્ષા મુક્તિ માઢેનોજ છે ગાત્મ 
પરિપૂણુતા રીખવનારો વિદ્યા જેવી બીજી કોઇ 
વિઘા ઉચ્ચતર નથી. આત્મપરિપૂર્ણાતા એટલે 
સદાચારાં જીવન. જીવન કમનો પર પરાનું' બનછુ' છે. 
કર્મ વિચારથી બને છે. વિચાર બુદ્ધિ--સ્રાનને અનુ 
સરી (હદયમાં ઉત્પજ્ત થાય છે આ ઉપરથી સમજાથે 
કે આત્મપરિપૂર્ણાતા--સુક્તિના ખરો-ઝુળ આધાર 
હૃદય ઉપરજ રહેલેછે. તતકારણુ તેને શુદ્ધ--વિમળ- 
સદાચારી બનાવવું એ આવશ્યક અને પરમ કત્તવ્ય 
રૂપ છે. હૃદયને વશ કરી તેને સત્માર્ગે ધેરી આ- 
ત્મ પર્પૃરણુતા મેળવવી એજ સુફ્તિ છે, સર્વનુ” 
આદિકારપ્યુ--સુળ હૃદયજ છે. અને તેને સત્માર્ગો 
જેવી રીતે બનાવવુ' તે શીખવવાનો આ સુસ્પકને 
આશય છે. આ પુસ્તકના બોધને વર્તનમાં મૂકનારને 
સ્વર્ગનુ'દ્વાર ઉઘડયા વગર નહીં રહે. ઉચા સ્થળે 
મુદકો-છલ'ક મારીને એક્દમ પહાંચી જવાતુ' નથી 
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પરતુ ત્યા ચડવામાટે પોરજપુર્વક ઉદ્યોગ રાખવે 
જોઇએ. પ્રજૃત્તિ વગર પરાકાછા સ'ભવતી નથી તેથી 
બન ત્તિ શ્રેષ્ટ છે. 
વસ'ત તિલકા. 

કો વસ્તુ સિદ્ધ કરવા કદિવ્તે ચહા તો, 
ધારી સદવ ધીર પાર ઉતાર જે-એ ! 
થારો કદ્દાચ શરૂમાં નહીં સિદ્ધિ સુરી, 
કિન્તુ ન થાકી જઈ મૂકવી એ અધુરી. 


વાસદ, તાન ૩૦-૩-૧૯૧૪ ? જા. દે, શી. 


હદય ચાને જીવનને! પાચેો. 





હુરિગીત. 


સુફ્ઝવન સ્વર્ગ ગણાય છે ને નર્ક જીવન દુણ છે, 
બેઉ જીવનની કુ'ચી ઉર, તે જેવુ* તે આવી મળે. 
(દુદય કેરી મલિનતાથી નકનેજ પમાય છે, 
તે શુદ્ધ કરવાથીજ પ્રાસિ સ્વર્ગ કેરી થત્ય છે. 
(ટુટંય શદ્ધિ માર્ગ સુક્તિ-સ્વર્ગ કેરા શ્રછ છે, 
તેથ્રીજ તેને શુદ્ધ ને ફળદ્ૂપ કરવુ' ઇષ્ટ છે. 
દુસુણ રૂપી નિરૂપચોગી રોપ જડથી કાઢવા, 
સદ્ગુણુના ઉપયેગીને કૂળા ટ્ઠુપ રોપ ઉછેરવા. 
"મેડી, બીચાં વાવી, સિ'ચી જળા, રક્ષવું' એ ફૂર્જ છે, 
તે વગર સુ'ર પાક કેરી આશ સધળી વ્યથ છે. 


હારા ર 4 પા દા હદાહદ ૮ 


હ«દૃચ અને જવન. 


જેવું (દુદય તેવું જીવન. જેવુ ભિતર તેવુ” ખહિર, 
કશુ'ચ અ'દરજ કે અવ્યક્ત રહી શકતુ' નથી. અદર 
કૈ અવ્યક્ત શ્હૈ તે માત્ર ટ્ર'ક વખતને માટેજ; આખ- 
રતો તેને આંતર દૃહતા પ્રાષ્ત કર્યા પશ્ચાત ખફહાાર 


પ્રકાશમાં આવવું પડે છે. પ્યાલામાં પાણી રેડી તો 
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"ષ્યાલાની ઢોચ આવી રહેતાં પાણીને બહાર ઢોળાવુ' 
પડે છે તેમ આ ગતિ પણુ છે. ખીયુ' જેમ જમીનમાં 
વાવવાથી અલપ સમય પર્ય તતો અવ્યક્ત રહૅ છે 
પરતુ આખરે તો ત રેષા રૂપે મહાર નીકળી આવે છે 
અને અ'દર રહી શકતુ' નથી તેમ હૃદયની અ'હ૨ 
ઉત્પન્ન થતુ' જીવન ત્યાંની દૃઢતા પ્રાપ્ત કરી--ત્યાંની 
હુદ થઈ રહેતાં--ત્યાં રહેવાનો કાળ પૂણુ થઇ જતા 
આખરે બહાર આવ્યા વગર રહી શક્તું નથી. ભૂમ- 
બી-સ્પ્રુટન (એટલે ઉગારો )-વૃક્ષ-ઝુલ અને કફૂળ-- 
આવા અનુક્ઠુમ થકી વિશ્વની દરેક વસ્તુ બનેલી હાય 
છે. જીવનના સબ'ધમાં પણુ એજ અનુક્રમ પ્રવર્તે છે. 
હૃદય ભૂમિ છે, વિચાર બીજ છે, વાણી સ્કુટન (ઉગારે) 
છે, કમો વૃક્ષ છે (જુદાં જુદ્દાં કમો શાખાગમા રૂપે છે), 
આચરણુ-ચરિત્ર કુલ છે અને સુખ કે દુ ખ ફળ છે. 
આ ખબધાચનુ' બનેલુ' તે જીવન. ક્ષેત્રને જેવુ' ખેડ- 
વામાં આવે તેવો તેમાં રાપનો ઉગારો--વૃદ્ધિ અને 
પાક થાચ છે. સાણુસ પોતાની ઇૃુષિની ઉપજ-પાક-- 
કેળાનો (અર્થાત સુખ દુ.ખને) ભોક્તા છે. ભોાજય 
વસ્તુને કેવી બનાવવી એ ભોક્તાનો મરજી ઉપર છે. 
હૃદય તેવો વિચાર, વિચાર તેવી વાણી, વાણી તેવુ 
કર્મ, કર્મ તેવું ચસ્ત્રિ અને ચરિત્ર તેવુ' સુખ ક્રે 
ડુ:ખ (સ્વર્ગ કે નક). આથી અસ્ત્રિને મૂખ્ય ગણુવામાં 
આવે છે. આચાર કથમો મર્મ: (આચાર ગએટલે ચરિત્ર 
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મૂખ્ય-પ્રથમ ધર્મ છે). આચારને ઉત્પન્ન કરનાર 
કર્મનો પરપરા, વાણી અને વિચાર છે. આથી કણ 
આચારને માઢટે મન-વાપ'્્રી અને કર્મ શુદ્ધ કરવાની 
આવશ્યક્તા છે. સારાં ખીયાનો રેપ સારે થાય છે, 
રૈપ સારો હોય તા કૂળા-પાક પણુ સારો અને ઘણે! 
આવે છે. નબળા-નડારાંનુ' બધુ ય નખબછી' અને નઠારૂ'જ 
થાય છે. ફૃષિકારનો જેવી કુષિ તવો તેને પાક મળે છે. 
છુષિકાર જુવાર વાવાં ઘહુના પાક મેળવી શક્તે। નથી. 
નઠારા વિચાર લાવનાર સાર્‌' કમ કરી શક્તો નથી. 
અશુદ્ધ હૃદયમાં શુદ્ધ વિચાર સ'ભવતે! નયાં. 


(શિખરિણી. 


લણ! વાવો જેવું જર્‌ર૨ શક તેમાં નથી જરી, 
કરો તેવું પામો કુદરતતણી શમ રીતિ ખરી. 
નથી એવુ કાંઇ અવર નિપજે અક કરતાં, 
થશે રુ કોઈયે દિવસ વિષ પીચૂષ? કદના ! 
મટોડુ' ખોદતાં ગોળના ભેલોનો આશા રાખવી 
એ વ્યર્થ. લોંબડાનોા રસ પી સાકરના સ્વાદનો આશા 
રાખવી તે વ્યર્થ, પગમાં મુવાડો મારી લોહી ન નીક- 
॥વાની આશ્ચા રાખવી તે વ્યર્થ, તેમજ સાકરનો ગાંગડો 
પત્થરનો કકડા ખતે નહોં કે રૂના પોલથી પત્થરની 
અસર આણી શકાય નહીં. જેવુ' કારણુ તેવુ” કાર્ય-જેવુ' 
બીજ તેવો પાક. તેવીજ રીતે જેવો વિચાર તેવુ કમ. 
જેવુ' કર્મ તેવું ફળ. ફ્‌ળ તેવું લોકતૃત્વ. 
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ફ્5વન હમેશાં હદયમાં જન્મ લઇ બહાર અવ- 
તરે છે અને પછી આગળ વધે છે-મેોટું' થાય છે. 
હૃદયમાં વાવી-ઉત્પન્ન કરી પોષેલા વિચારા આખરે 
વાણી, કર્મ; ચરિત્ર અને સુખ કે ૬ુ”ખ (વિચારના 
પ્રકાર સુજબ) તરીકૈ વ્યક્તિમાન થઇ રહે છે. 


સર્વ ઉત્પત્તિનાં મુળા અ'દર અદૃશ્ય (જમી- 
નમાં નદ્દેખાય તેમ) રહેલાં હોય છે. દૃછાંત તરીકે 
પર્વતની ખોમાંથી ખળ ખળા વહેતુ' ઝરાગુ'. તે જ્યાં 
ખોની હટ આવી રહે છે ત્યાંથી બહાર દેખાય છે. 
તેની પહેલાં-પાછળા ક્યાથી, કેવી રીતે અને કેટલે 
દુરથી આવે છે ત દેખાતુ' નથી. તેમ જીવનનુ' સુળ 
પષ્ગુ હદયમાં રહેછુ' છે. જીવનનુ' વિચારરૂપાં સુળ 
વાણી ૩પે ખહાર આવે છે ત્યાથીજ દેખાય છે. 
તે પહેલાં તો નઈ શકાતુ નથી. તે હૃદયમાં-અ દર કેવી 
રીતે ઉત્પન્ન થાય છે તે નેધ્ શકાતુ નથી-ઝનણું જેમ 
નીકળે છે તે સ્થળે નાનુ' હોય છે અને ષછી આગળા 
આગળ વધી સરિતા રૂપ ખને છે તેમ જીવનરૂપી 
ઝરણુ સ્રખની ખહાર વાણી રૂપે નીકળે છે ત્યારે નાનુ' 
હોય છે પણુ વાણીથી આગળ વધી કર્મ અને ચરિત્ર 
સ્પે મોટુ' એટલે સરિતા રૂપ બની રહે છે. કર્માની પર” 
પરાશ્મે જીવનનુ' વહુન છે. ઝરણાનાં વારિમાં કચરો કે 
કેવુ" ન પડે તો નિર્મળ શહે છે તેમ જીવન ઝરણામાં 
દુગુણેપર્ષી કચરો ન પડે તે! તે નિર્મળ સહે છે. 
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સદ્ગુણુરૂપી સ્વચ્છતા ડુગ્રુષુરૂપી મલીનતા તેમાં 
ભળવાથીજ બગડે છે. પાણીમાં રંગ ભેળવવાથીજ 
પાણી તે ૨ગનુ' થાય છે. નહીોંતર તો શુદ્ધજ હોય 
છે. જીવનરૂપી પાણીમાં જેવો રગ ભેળવવામાં આવે 
તેવુ' તે થાય છે. 


દિલગીરી અને આનદ, દુખ અને સુખ, આશા 
અને ચિ'તા, તિરસ્કાર અને સ્નેહ, તિ'મિર અને 
પ્રકાશ (અજ્ઞાન કે સ્તાન-ખુદ્ધિ કે મૂઢહતા)-આ ખધાં 
હ્રદચ (સવાચ બીજે કયાંય પણુ હાતા નથી, ખધા 
દ્રદ્ધાને ઉત્પન્ન કરનાર અને તેમને પોતાની સાથે 
વળગાડી રાખનાર--ટકાવી રાખનાર મન--હુદયજ છે. 
બધા ઠદ્રક્ધા માત્ર મનની માન્યતાઓ -વૃત્તિ-।-વલણોા 
લાગણીઆ-સ્થિતિઆ છે. એ ખધા ખરી રી 
ગમસ્તિત્ત ભોગવતા નથી પરતુ તે છે અમ માત્ર 
મનનેજ લાગ છે--મનજ માને છે. જેવી મનની 
લાગણી-માન્યતા તેવુ દરેક વસ્તુનું રૂપ તેને દેખાય 
છે. બાકી વસ્તુમાં અવુ કશુંય હોતુ' નથી. વસ્તુ- 
એમના પ્રકારનુ' કર્તા હતો મનજ છે. દૃકાંત તરીકે 
સમક વસ્તુ આજ પ્રિય હોય તે થોડા વખત પછી 
ક'ટાળા ભરી-તિરસ્કાર્ય લાગે છે. વસ્તુતો શેની 
એજ હોય છે પર'ઝુ મનનાં તે વસ્તુ તરફનાં વલણુ-- 
માન્યતામાં ફેરફાર થયે હોય છે. એકજ વસ્તુ 
મમેકજ જણુને સારી લાગે છે અને ખીન્તે લેને 
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નઠારી ગણે છે. સારા કૈ નરસાપણુ' એ વસ્તુમાં 
નથી પણુ બે માણુસોનાં મનમાં છે. મન ક 
માને તેવુ' તેને દેખાય છે-લાગે છે. પહેલાં નઠારી 
હાય તે વસ્તુ પાછળથી સારી લાગે છે અને સારી 
હેય તે પાછળથી નઠારી લાગે છે. આ બધા ફેર- 
ફાર મનનાજ છે. સમન સુખ ને ડ$ુઃખ 'પણુ માની 
શકે છે અને દુઃખને સુખ પણુ માની શકે છે. 
બાકી સુખ કે દુઃખ ખરી રીતે હોતાં નથીઃ મનજ 
સુખ કે દુ:ખની માન્યતા-લાગણી ધરાવે છે મનની 
આવી સત્તા જાણ્યા બાદ આપાગુ માણસની મન 
ઉપર રહેલી સત્તા તપાસીએ. 


પોતાના હૃદ્દય-મન અને જીવનને સઘળો ત'ત્ર 
માણુસના પોતાના હાથમાંજ રહેલો છે. તે તેમે 
ચલાવવે હોય તમ ચલાવે. માણુસ પોતાનાં (દુદય 
-મન અને જીવન ઉપર પુલ મુખત્યારી સાથે 
(બીનનાં ઉપરીપણુાં વગર) અમલ ચલાવે છે 
એ અસલ ચલાવવામાં તે પોતાની મરજી માકક 
વર્તી શકે છે એટલે કૈ ઉવેગી કે ડુર્લક્ષી થઇ શકે 
છે તથા સાર્‌' કે નઠાર્‌ૂ' વર્તન રાખી શકે છે 
જવનનો હેતુ સારાંને માટે છે નહી' કૈ નઠારાં 
માટે. સારૂ' એટલે શુ' તે જણુવા માટેજ સાથે 
નઠાર્‌' રહેૅલુ' છે. સારૂ નઠારાંના સુકાબલેો અને 
નઠાર્‌' સારાંનાો સુકાબલે કરાવનાર છે. આથી નઠારૂ” 


શમૅટલુ' ત્યાગી સારૂ શેટલુ' ગ્રહવુ' જોઇશ. સદાચાર 
ક્રેઇ હોવાનુ' કારણુ આ છે. સદાચાર પરમ કર્ત્તન્ય 
આ કારણુથી ગણેલુ' છે. પોતાનાં હદ્રય-મનની કાળ 
ઉવ્વાગ પૂર્વક દેખરેખ-સ'ભાળ રાખી અને તેના ઉપર 
નિગ્રહ-અ'મુશ-સ'યમ રાખી તેને શુદ્ધ-સુવ્યવસ્થિત 
-સુનિયમિત-સદ્દાચારી બનાવવું અને તેને અવળા કે 
ખોટા--ડૃષ્ટ માર્ગે ન જવા રેવું એ જ્ઞાન અને સુખ 
(સ્વર્ગ) ને માર્ગ છે. અધમ--દુષ્ટ રીતે ઢ'ગધડા 
વગર કે જેમ ફ્‌ાવે--આવે તેમ બેદરકારીથી વર્તવુ, 
પોતાનાં જીવનને સુનિયમિત બનાવવાનાં પરસ કન્તવ્ય 
પ્રત્યે દુર્લક્ષ કરવુ' અને (ટઢય--મન--વિચાર ઉપર 
કોઇ પણુ રીતે ગમ છુશ ન રાખવો! કે તેમને શુદ્ધ--સદા- 
ચારી ન કરવાં એ મોહ્‌--અસત્તાન અને દુઃખ ( નક ) 
ના માગ છે કયા માગે જવુ' એ માણુસની પાતાની 
મૃખત્યારીમાં છે. 


મન--હૃંદય અને વિચાર એ ત્રણુની ત્રીંપુટિ 
સમેક રૂપ છે. તેમનું કાર્ય પણુ એકજ છે. ગમે ત્યાં 
તેમાંનુ' એક કલ્રુ હોય ત્યાં એ ત્રણે સમજવાં મન 
શખ્દને આ ત્રણેની વતી સામાન્ય રીતે વાપરવામાં અવે 
છે તેથી આપણે પણુ તેનોજ ઉપચેઃગ કરશું. 


જીવનની ઉત્પત્તિ માત્ર મનમાંથીજ થાય છે એમ 
અતુભવથકી સિદ્ધ કરનારને સ્વર્ગ-સુખની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. આવી રીતે અનુભવ થકી સિદ્ધ કરતાં કરતાં-એમ કર 


દ 


વાનો અભ્યાસ-ટેવ--મહાવરેો રાખવાથી પાતાના મન ઉપર 
અમલ ચલાવવાની તથા તેને પોતાની મરજી સુજબ બના 
વવાની, વતોવવાની તેમજ તેને સર્વ થા વશ કરવાનો સત્તા, 
પોત્તાનામાં રહેલી છે અસ માણુસને જ્ાન થાય છે-સમ- 
જાય છે. જે માણુસ સર્વદા--સર્વથા ઉમદા વિચાર અને 
કૅમ કરે છે તેનુ જીવન સુદર અને પવિત્ર બની રહે છે 
અને જીવન એવુ બનતાં તેમાંથી સઘળી ડુષ્ટતા-પાપ 
મલિનતા, ગુ'ચવણુ, ભ્રાતિ, અજ્ઞાન, અ ધકાર, ડુઃખ-નક 
ન્હાસી જાય છે. જે માણુસ પોતાનાં મનને અસ્ખલિત 
ઉઘાગ-અભ્યાસ પૂર્વક સ ભાળી સદા સારા માર્ગ દોરે 
છે તેને મુક્તિ, જ્ઞાન-પ્રકાશ અને શાંતિનો અભાવ રહેતા 
નથી. સદાચરણુની સામે અવા અભાવ અસ'ભવિત 
હાય છે. ગીતામા અર્જુન કહે છે કે- 


લગ્ઝ ટં ષિ સન જળ પ્રમાચિ વણવરટમ્‌ । 
તસ્ચાછ્‌ં નિશ્નટ સનચ વાયાસ્વિ લુ પ્સરમ્‌ ॥ 


(હે કૃષ્ણં! મન ચચળ છે, જુસ્સાવાળણી'-પ્રમાદ્ઠ 
છે, નેરાવર છે અને નિગ્રહુમાં રાખવુ' ઘણુ કઠિન છૅ; 
વાચુને રેછી રાખવો એ જેવુ દુષ્કર-અઘર્‌ છે તેવુંજ 
મનને [નગ્રહુમાં રાખવું એ ડુષ્કર છે ). આના ઉત્તરમાં 
જુષ્ણુ સમજાવ્યુ' છે કે અલખત્ત મન દુર્નિગ્રહ છે-ચ'ચલ 
છે તથાપિ તેને સ'યમમાં લાવવાને! અભ્યાસ ન્ારી 
રાખવાથી તે વશ થઇ જાય છે. થીએસેોફીકલ સોસા- 
ચટીના એક વિદ્વાન શુીભેચ્છક્રે પાવે પ્રસિદ્ધ કરેલ્લી 


૯ 


ગીતામાં ઉપલા *લેક નીચે ટીકા કરી છે ક્રે-“ અ'તઃક- 
રણુની સ'ક્લ્પ વિકલ્પ આત્મક શાન્તિ તે મન; એજ 
વૃત્તિ પોતાના વિષય ઉપજાવી લઈ તે પાછળ ભમે છે, 
એજ વૃત્તિએ વિષયો! વિષે રાગ દ્વેષ ઉપજાવી લે છે, 
મનુષ્યના જીવને દેહાધ્યાસ પણુ એજ ડરાવે છે, અને 
રેહદ્વારા સુખ દુઃખ પણુ એજ ભોગવે છે, વળી એ 
સુખ ડુખથી પે;,તં જુદુ છે એમ અનુભવી જન્મમર' 
(પોતાનો સ્થિતિનાં પરિવર્તને! અટલે કે અક વખતે હોાવા- 
પણુ અને ખીજી વખતે ન હાવાપણુ' તે તનુ' જન્મ 
મરષ્[* ) નો રેટ માલથી જે છુટે છે ત પણુ અજ છે. 
એમા રહેલી અનેક તૃષ્ણુઓને લીધે તે સર્વદા અસ“તુષ્ટ 
અન દુઃખી રહે છે; પણુ સ'તાષ પાસે છે ત્યારે સુખ 
અને શાંતિ અનુભવે છે. મન વિદ્યા (જ્ઞાન) વડે પ્રરીષ્ત 
થાય છ કે અવિદ્યા (અજ્ઞાન) વડે અધ બને છે. જ્ઞાનને 
સ'બ'ધ થતાં આત્માનુ સ'ધાન સાધી લે છે અને 
અજ્ઞાનથી આવૃત્ત ચતાં સ'સારની માયાથી લપટાક 
પુનરાવૃત્તિ પાસ્યા કરે છે. મનજ શુદ્ધ થાય તો કર્મ 
પણુ શુભ અને જનહિતકારી થાય છે; અફ]દ્ધ હાય 
ક ટ ન્ય હુ 
તો સ્વાથથ અને અજ્ઞીુભ કાર્ચૌજ થયાં કરે છે. રાગ, ભય, 
શેક, મોહ્‌ વિગરે ભાવનાએા તેમજ તેમના વિરેધાં 
જાવો અ બધો સનનીજ વૃત્તિચો છે. મન અન્તઃકરષ્યુ 
કહેવાય છે, બુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહુ'કાર એપણુ અનીજ 
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* સમા કોસમાના રાખ્હો આ પુસ્તકના લેખકના છે. 


1) શ 


"ત 


વૃત્તિઓ છે % »૮ 2૮ 2૮ ( મનરૂપી) શક્તિ સવ દૃશ્ય 
પદ્દાર્થનુ' મૂલ છે અર્થાત મન આપણા જીવનનુ” એક 
સુખ્ય પ્રકરણુ છે. આથી કરી મનનુ* સ્વરૂપ સમજ્યા 
વિના “આત્મવિદ્યાને” લાભ મળી શક્તો નથી.” બધી 
ઇંદ્રિયો્તુ' અધિષ્ઠાતા-ઉપરિ મન છે. તે વશ થયુ કે 
બીજી ખધી ઇતદ્રેચે, જે મનને વશ હોય છે તે આપણને 
વશ થાય છે. કેઈ પદાર્થ વશ થાય શ્મગલે તેના 
ઉપાયો, અને ક્રિયાઓ 'પખ્યુ વશ થાય છે. ઇંદ્રિયો વશ 
થતાં તેમને સારા માર્ગ પ્રેરવાથી સત્કમૌનજ કરાય છે 
અને સત્કમાોથી આત્મસ્ાન આવે છે સ્કર્ગ-સૃક્તિને 
માટે આત્મસાન-આત્મપરિપુર્ણતા મેળવવાનુ જ્ઞાન 
ઘણ જ ઉપયચેઃગી- આવશ્યક છે. ગીતામાં કશ્ય' છે કે-- 
નહિ કાનન સરસ વચિત્ર સિદ તિચતે । 
-« »૩/ કઝ ક ગ 
શાન જ્યા વતં શાંતિ સાસરળણાગઝિ ગસ્ઝતિ | 

(અહીં ફૂુનિયામાં (આ જીવનમાં) સાનના જેવુ" 
પવિત્ર કરનાર્‌' બીજુ” કાઇજ નથી; 2૮ ઝ જ્ઞાનને 
એળાવીને ઉ'ચામાં ઉ ચી-પરમ શાંતિ (સ્વર્ગ-સુક્તિ) 
ને ત (માણુસ) જલદીથી પામે છે.) 

આ ઉપરથી સમજાય છે કે મનને સારી રીતે 
કેળવી શુદ્ધ કરવાથી કમૌ પણુ શુદ્ધ-શુભ થાય છે, શુદ્ધ 
કમાંથી જ્ઞાન પણુ શુદ્ધ આવે છે અને શુદ્ધ જ્ઞાનથી 
પરમશાતિ (સ્વર્ગ-સુકિત) મળે છે. મનને નઠારી 
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વૃત્તિમાં પ્રેરવાથી-નઠારી રીતે કેળવવાથી કુક્મૌ-વિકર્મો 
એટલે દુરાચાર થાય છે. દુરાચારથી મોહ (શુદ્ધ સાનને 
વિરોધી તે સોહુ-અસ્તાન-ભ્રાંતિ ) આવે છે. મોહ 
બ'ધન-દુઃખ-નર્દમાં નાખે છે. સ્વર્ગ કે નર્ક-જ્ઞાન કે 
સહુ બેઉને મેળવવાનો આધાર મનની કેળવણીના 
પ્રકાર ઉપર રહેલે। છે. કીચો પ્રકાર પસ'હ કરવા એ 
પુકૂષના હાથમાં છે. જીવનનુ મુ મન છે તેથ્રી જીવ- 
નની સુધારણા મનની સુધારણાથીજ શાય છે કોઈ 
ઝાડનાં ફળોમાં સડો આવે છે ત્યારે હવા ફળોને ચોપડાતી 
નથી પરંતુ તે તૈ ઝાડનાં મુળમાં ભરવામા આવૅ છે અને 
તેથી ફળા ગુષરી ન્નય છે તેમ જીવન સુધારવા માટે 
મનતે સુધારવુ' જેઈએ. મુળ સુધર્યા અટલે ફળે 
સુધરી જવાનાજ. 


નમ ત્ય #ગવયાક. -તીડમીડ કન્‍ાન્ડડ 


મનનો સ્વભાવ અને સત્તા. 


વ-::ઝઝ્નન્ન્-::ઞનહન્નનનબ્જન્ન્ન્ન--નન 





જીવનનુ' કર્તા હુતૉ અને સ્થિતિસ્થાપક મનજ 
છે. લાગાભીઆ-વૃત્તિઆ ષણુ તેનેજ થાય છે અન તેજ 
તેમને તથા તેમના પ્રકારને ઉત્પશ કરે છે. મન પા- 
તાનાં કાર્યનુ' પ(રણામ-કફળ પાતેજ ભોગવે છ. દરેક 
ખાખતમાં તે પોતાને માટે કત્તા તથા ભોકતા છે. તેનુ” 
ક્યુ” ખીજાને ભોગવાનુ' હોતું નથી કે બીજનુ' કર્યું" 
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તે ભેઓગવતું' નથી પોતેજ પોતાના માટે કત્લ ભત્તા છે 
તેને મોઢુ અસ્ઞાન તેમજ સત્ય-જ્ઞાન એ બેયને સ્ટજવાની 
સમજ્વાની-મ્રડુવાની શકત રહેલી છે. 


સ્વર્ગ કે નર્ઝ-સુખ કૈ દુઃખ રૂપી પરિણામ-ભાવિ- 
ને તૈયાર કરનાર-વણુનાર પણુ મનજ છે. વિચાર દોરે 
છે, કમો તાણે વાણે! છે, જીવન ય'ત્ર-સાળ છે અને 
એમ ખધાંવડે તેયાર થતુ' થાન આગ્રરણુ-ચરિત્ર છે. 
જેવા દોરો, તાણે! વાણ, સાળા તેવુ' થાન બને છે 
અને જેવુ' થાન હોય છે તેવો ફાયદો કે નકશાન 
સુખ કે ૬ુઃખ સળે છે. ખધી વસ્તુગ્મા સારી હાય તાજ 
સાર્‌ ચાન બને છે, અકેમાં જરીક ખાખો-ખાડ હોય 
તા થાન તે ખોડના પ્રમાણુમા ખોડવાછીુ'-ખને છે. આવી 
રીત મન પાતાના હાથથીજ તૈયાર કરેલાં વન્ષ્ર પહેરે છે 
અમટલૅ કે મન પોતાના કાર્યનુ' ફળી પાતેજ ભોગવ છે. 


શરીર ત્યાં મન અવશ્ય રહેલુ છોય છે. માણુસ 
શરીર ધારી હાઈ તત પણુ ફારીર સાથે મન મળેછુ 
છે અન મનની સાથે તેને નિયમમાં રાખવાની તમામ 
પ્રકારની શક્તિ-સત્તા પષ્યુ આવેલી હોય છે. એવી 
સત્તા સાથે તે સત્તાને કેવી રીતે વાપરવી-કેવા માગે 
પ્રરવી તેની સ્વત'ત્ર ઇ*્છા-મરજી-પસ'દગી પણ મળેલ્લી 
છે. માણુસ વિચારો વડે કમા કરી અનુભવ મંળવે છે 
અને અતુભવ જ્ઞાન જનક છે. આવી રીતે થતા અનુભવને 
સાણુસ પોતાની ઇચ્છાનુસાર વધારી કે ઘટાડી શકે છે 
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કે તેને ત્વરિતિ કે મ'દ-શિથિલ અગર સારે કે નરસેો 
કરી શકે છે. માણુસના ઉપર કઇ પણુ બાબતમાં 
ખીન' ( તેના પોતાના સિવાય કશાંય ) તરફથી કશુ” 
પણુ ફરજીઆત રીતે બધન સુકાએલુ* હોાતુ' નથી 
પરતુ પોતાનાં અવળાં ક્મોવડે પોતેજ બ'ધન ઉદ્દભત 
કરી પકી તેમાં ફસાય છે. તેમજ એવાં ખ'ધનેમાં 
પડયા પશ્ચાત તેની ઇચ્છામાં આવે ત્યારે પાછો તેમનાથી 
સ્ક્ત પણુ થઇ શકે છે-તે ખ'ધનોને વિખેરી નાખી 
પણુ શકે છે. ખ'ધનમાં પડવુ' કે ન પડવું, પડયા પછી 
તેમાં પડી રહેવું કે નીકળી જવુ* એ માણુસની તેનાં 
મન ઉપર ચલાવવાની સત્તાના ઉપયોગની ઇચ્છા ઉપર 
રહેલુ'છે બધન અને સ્ક્ત માણુસની મનને ચલાવ- 
વાની સત્તાના ઉપયોગની ઇગ્છાનુ'જ પરિણામ છે. 
પ્રોતાની આવી મનને પ્રવર્તાવવાની સત્તાના ઉપયોગની 
મરજી વડે માણુસ (તે મરજીને અનુસરી ) ઉચ્ચ કે 
અધમ, મૂખ કે ખુદ્ધિશાળી, મલિન-ડ્છ-પાપી કે 
પવિત્ર--પુણ્યશાળી-સાધુ થઇ શકે છે એવી સત્તા- 
ના ચાલુ ઉપચોગથા માણુસ પોતાનામાં પોતાને 
ગસે તેવો મહાવરો--ટેવો પાડી શકે છે અને 
તેવી પાડેલી ટેવોને પાછી ફેરવી કે દ્ર કરી શકે છે. 
માણુસ પોતાની મરફઝ સુજ્ખ ચાલી છેક અન્તાની, 
માહ-ભૂલ અ'ધકાર-અસત્યને વશ શ્રઈ શકે છે અને 
પાછો તે અ'ધકારને વિખેરી સ'પૃર્ણ જ્ઞાન-પ્રકાશ 
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સત્યની પરાકાષ્ટાએ પહાંચી શકે છે. એટલે કે માણસ 
અધમતા કે ઉન્નતિ બેયની પરાકાણાએ ( તે બેમાંથી 
ગમે તના માર્ગ પકડી ) પહાંચી શકે છે. તે ચહેતો 
તદન ડુષ્ટ થાય કે ચહેતો પૃણુ તઃ પવિત્ર થાય. મનની 
શકિત અન'ત છે અને એ શકિતને વાપરવાની માણ 
સની ઈચ્છા પણુ અગાધ-ખહાળી છે. 

પોતે કેવી લાગણી-જૃત્તિ લાવ્વી-કરવી અઅ મનના 
સ્વભાવમાં રહેલુ' છે. મનનો જેવો સ્વભાવ હોય છે 
તેવી તે મરજી કરે છે અને તે મરજી સુજબ જૃત્તિ 
ભાવ લાવે છે. મનના સ્વભાવને ફેલા બનાવવા એ 
માણુસના હાથમાં છે કારણુ કે મન જેમ સરવ 
કિયા કરનારી ઈંદ્રિયોનુ' નેતા છે તેમ માણુસ તે 
મનનો રાજા છે. મતને સારૂ બનાવવાથી તનો 
સ્વભાવ સારો થાય છે અને તત્પશિણામે તે સારાં હમે 
આચરે છે. સારાં કમથી જ્ઞાન પણુ સાર્‌' થાય છે 
અને સાર્‌ સ્રાન થતાં પાછી મનની કેલવણી પણ 
સારીજ થાય છે. પાતાનુ' ભલુ ભુંડું' કરનાર મન 
પોતેજ છે. મન પોતે કરેલી લાગણી-જૃત્તિને ખદલાનવી 
કે સસૃળી દૂરપણુ કરી શકે છે મરજીની પરપરા 
અને ન મ્રમાણુ થતાં મનનાં ચલન અને એ ચલન 
વડે થતાં કર્મા અને કર્સૌના પરિણામ વડે થતા 
અનુભવથી જ્ઞાનની ઉપલખ્ધ થાય છે. જેમ જેમ 
રાન આવતુ' જાય છે તેમ તેમ મન તેની ખરાબ 
વૃશ્તિચાને ખદલાવી-દર કરી શકે છે અને ખરાબને 
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જાઢી સારી વૃત્તિયો લાવે છે. આ કારણુથીજ સાનને 
પર્મોનત્તમ સ્થિતિ ગણુવામાં આવે છે અને તે છે પણ 
તવુંજ; સુક્ત-સ્વર્ગને આપનાર જ્તાનજ છે. સ્તાનનુ' 
ઝીુળા મન છે અન તથીજ મનને શુદ્ધ કરવાની પ્રથમ 
આવશ્યકતા છે. 


વિચારની આંતર ક્રિયા-ગતિવડે ચરિત્ર અને 
જીવન રચાય છે માણુસ વિચારની આ ક્રિયા-ગતિને 
પાતાની ઇશ્છા અને આયાસ વડે ફેરવી કે બદલાવા 
ક્રેડ્ૂર કરી શકે છે. ટેવાનાં પરિબ ધન, અશક્તિ, 
દુખળતા અતે પાપાને માયુસ પાતજ બનાવે છે. 
અન તેમને! નાશ પણુ તેજ કરે છે. બધા દ્વ દ્વા-ભાવેોનું 
અસ્તિત્વ મનમાંજ રહેલુ હોય છે. જે કે તે બાહ્ય 
વસતુઓ સાથે સાંધો સ'બ'ધ પરાવતાં હાય એમ 
ભાસે છે પરતું ખરી રીતે જતાં તેમતુ' અસ્તિત્વ 
બહારની વસ્તુઆમાં ખિલમુલ હોતુ' નથી. ખાહ્યા 
વસ્તુઓનો દદેખાવ-પ્રકાર આંવ૨-મનની સ્થિતિ- વૃત્તિના 
જેવાજ હાય છે. અ'તરની વસ્તુ ખહારના જેવી કદિ 
થઈ શકતી નથી. તૃષ્ણા-વાસના-લાલચ ખહારની 
વસ્તુમાં થતી નથી પરતુ તે અ'દરજ થાય છે. 
વસ્તુ માટેનો તૃષ્ણભાવ તે વસ્તુમાં રહેલો હોતો નથી 
પરતુ તૃષ્સા ભાવ તે વસ્તુ પ્રત્યે મનમાંજ ચાય છે. 
તૃષ્મા વસ્તુમાં નથી પર'તુ વસ્તુ પ્રત્યે છે એટલે 
“પ્રત્યે હાય તે'માં' થઇ શકે નહી' પરતું જે “માં! હોય 
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તે “પ્રત્યે' કરતાં અવર હોવું જોઇએ. એવી રીવે તૃષ્ણા 
'પ્રત્યે' વસ્તુની છે અને “માં' મનની છે. એટલે મન તેની 
મરજીમાં આવે તેવી તૃષ્સા-વાસના લાવે છે-ઉત્પન્ન 
કરે છે. અલખત વાસનાનુ' નિમિત્ત વસ્તુ થય છે 
પરતુ ઉત્પાદક તે! મનજ છે. કેઈ વસ્તુ માઝે એક 
માણુમ-મનને ઇચ્છા થાય છે અને ખીજાને થતી નથી 
માટે જે ઈચ્છાની ઉત્પતિ તે તસ્તુમાંજ હોય તે! તે ખેય 
મનને એક સરખી રીતે થવી ન્નેઈએ. વસ્તુ તે 
એકજ છે-મન જુદાં છે. ગેકમાં અવી ભિન્નતા 
સ'ભવે નહીં. આ ઉપરથી ઈચછા વસ્તુમાં નથી પણુ 
મનમાંજ છે ગેમ સ્પષ્ટતઃ માલુમ પડે છે મન 
આવી ઇચ્છા તેના પાતાના સ્વભાવ-ટેવ મુજબ કરે 
છે. અદ જેતા દુ:ખ કે સુખ, દિલગીરી કે આન*દ્ 
બહારની વસ્તુંએમાં કે જીવનના બનાવોમાં નથી 
પરતુ તે વસ્તુએ અને ખનાવે! પ્રત્યે થતા મનના 
ભાવ-વલણુમાં છે. મનને તેના સ્વભાવ-મહાવસ 
મુજ્બ જેવું લાગે છે તેવુ' માને છે. સુખ ડુઃખ, 
હષરોક, ગ્લાનિ આન'દ, સ્નેહ તિરસ્કાર, દયા નિર્દયતા, 
ક્રેધ શાંતિ, ઘમ'ડ (ગવ) સરળતા, રાગદ્ધષ, કામના 
ત્યાગ, વિગેરે આવાં બધાં મનનાંજ ઉમજનજ્ન ડરેલાં 
છાય છે. તેમને! નાશ પણુ મન ડરે છે. તે 
અધા મનના સવળા અવળા-નજુટ્ા જુદા તેના સ્વભાવ 
અતે ટેવ મુજબના લાવો છે. 
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શુદ્ધ અને ખુદ્ધિશાળી મન, જે ઈશ્છા-તૃષ્ણા-- 
વાસના-લાલચ દુ:ખદાયક હોય તે બબધીનુ” સદા નિ- 
વારણુ-નાશ કરે છે. લોભન-્નાસનાના ક્ષયથી મનને 
સ્રાન અને શાંતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


ખીજાને અનિટ્ટકારી-ફુઃખદાયક-નુક્સાન કર્તા ગણી 
કાઢવાથી-માની લેવાથી કે અનિટ બનાવને રોષ 
બહારની વસ્તુઓ ઉપર મૂકવાથી માણુસનાં તેને આ 
દુનિયામાં સાંપડતાં દુઃખ, પીડઠન કે અશ્ાંતિને। અ'ત 
આવતો નથી કે તે અએછા થતાં નથી; તેમ કરવાથી-- 
તેમાં મન વળગાડી રાખવાથી ઉલટો તેમના ઉપદ્રવમાં 
વધારા થાય છે. બહારની એવી સ્ચિતિચો તો માત્ર 
આંતર સ્થિવિચોનું' પ્રતિરૂપ-પ્રતિચ્છાયા-પરિણામ- 
અસર હોય છે. તેથી હદયને શુદ્ધ બનાવવાથી એવી 
સર્જ છ્રાહ્ય સ્થિતિયો-વસ્તુએ! શુદ્ધ અને અનિણતા 
રહિત ખની રહે છે. 


આ અગાધ-અકલિત પ્રકૃતિનો સ્વભાવ-કમજ 
એવો છે કે ૬૨ક ઉત્પત્તિ અને સ્થિતિ ( જીવન) 
"દરથી બહાર આવે છે અને દરેક ક્ષીણુતા અને 
લય (અ'ત-મૃત્યુ) બહાર્થાં અ"હર જય છે. તમામ 
ઉદ્ભવ અને તેની ૬૭્ધિ અ'૬રથીજ થયાં ઠરે છે; 
તેમજ તેની સુધારણુ।-પુનરાત્પત્તિ પણુ ત્યાંજ થયાં 
કરે છે. જે માણુસ દરેક બાબતમાં અન્યને નિમિત્ત 
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કે કારણુ ભૂત માનવાનું છોડી દઇ માત્ર પોતાનાં 
મનનેજ ખધો ખાખલોનુ' નિસિત્ત-કારણુભૂત માની 
તેનુ* (સનનુ) રૂપાંતર, સુનરોત્પત્તિ-સુધારણા અને 

સ કરવાસા પાતાની સઘળી શક્તિતો ઉપચોગ 
કરે છૅ તે માણુસની ઉઘાગશક્તિ અને જીવન સુરક્ષિત 
બને છે. માણુસ જેમ જેમ પોતાનાં મનને એએકા- 
ગ્રતા-યોગમાં લાવતો! નય છે-વશ કરતો જ્ઈ સુમાર્ગે 
પ્રેર્તા જાય છે તેમ તેમ તેને જ્ઞાન અને સુખની 
પ્રાપ્તિ થતી જાય છે અનૅ દયા તથા પરીપકાર 
વૃત્તિથી પોતાની માફક બીજાને પણુ સુખદાવસ્થા 
પ્રતિ પ્રેરતો-દોરતો જય છે. જ્ઞાન અને શાંતિને 
માર્ગ બીન્ન ફકે।ઈનાં મન ઉપર અખત્યાર અને નિધે- 
આની ધારણ કરવાથી મળી જતો નથી પરતુ પાતા" 
નાંજ મન ઉપર વાસ્તવિક અખત્યાર ચલાવવાથી-- 
તેને સુમાર્ગે પ્રેરવાથી તથા સદાચારમાં સદા દહતા- 
પૂવક પ્રવૃત્ત-પરાયણુ રહેવાથી મળે છે. 


માણુસનુ' સઘળછી' જીવન તેનાં હૃદ્ય-મનમાંથી 
ઉદ્ભવ પામી આગળ વધે છે. મન પોતાનાં કર્મો અને 
વિચારો વડે બનેલુ* હોય છે. તેથી તેને વિચાર 
અને કર્મથીજ ફૂરી ઘડી કે સુધારી શકાય છે. આમ 
કરવાથીજ જીવનને ક્રમ-પ્રણાલિકા બદલાવી શકાય છે. 
મન અને જીવનની સુધારણા આપણે ડુવે તપાસીએ. 
તે સારાં કર્મો કરવાની ટેવ પાડવાથી થાય છે. 


૧૯ 
ટેવ પાડવાની રીતિ. 


દરેક સ્થાયી મનેદશા-મનેવજૃત્તિ મનને તેવા 
પ્રકારની ટેવ પાડવાથીજ થચેલી હાય છે. એકને 
શએ૦%ક વિચાર વારવાર કરવાથી તે વિચારના પ્રકાર 
સુજખની ટેવ પડી રહે છે. 

વિષાદ-ઉદ્દટગ અને આન'દ, બમાદ, ગુસ્સો અને 
શાંતિ, લોભ અને ઉદારતા અને એવાં બધાં પ્રથમ તો 
આપણી ઈઇ-શ*છાથીજ પ્રભત્ત થાય છે અને આખરે 
તે ખધાં સ્થાયી ટેવો ખની જઇ પછી આપણી ઈચ્છાનીચે 
પરવા કર્યો વગર્‌ સ્વતઃ વાહુક-સ્વતઃ પ્રચલિત ખની 
જાય છે. ટેવને એકવાર પાડીને સ્થાયી ક્યા પછી 
આપણી મગ્જી હોય કે ન હોય તથાપિ તે તેનુ” 
કાર્ય ક્યા વગર રહેતી નથી. તેમ કરવાને વતે ટેવને 
સ્વભાવ હોય છે. સ્વભાવ અનિવાર્ય હાય છે. એક 
ટેવને કાઢગા માટે તેનાથી પ્રતિકૂળ બજી ટેવ પાડવી 
નોઈએ. ગક ખીલો ખીજ 'ખીલાને ખસેડે તેની 
માફેક એક સ'ગીન-મજખબૂત ઢેવ ખીજી ટેવને હુઠાવે 
છે. એકવાર પડી ગચેલ્લી કેવને સહેલાઈથી ખાળી-હાંકી 
કાઢી શકાતી નથી. તેને ટાંકી કાઢવા માઢે નવી 
તેનાથી સારી અને સબળતર હેવ પાડવાનો પરિશ્રમ 
કરવો! પડે છે. દૃછણાંંત તરીકે પાન ખીડી ખાવાની 
સેવ. પ્રથમ પાન ખાવાની ૬ચ્છા થાય છે; તે ઈચ્છાને 
આવીન થઈ પાત એક ખવાય છે, એકવાર ખાઈ 
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ફેરી ખાવાની ઇચ્છા થાય છે; એમ કરતાં કરતાં આગળ 
આગળ વધુ વધુ ખવાય છે-પાનની સ“ખ્યા વધતી 
જાય છે. મે તો! સ્વાભાવિક છે કે ઉત્પત્તિ તેની 
વૃદ્ધિ અને ક્ષીણુતા તેનો વિનાશ. કેટલાક દહાડા 
પછી પાન ખાવાની ટેવ સ્થાયી બની જાય છે. વળી 
કેટલાકને પ્રથમ પાન ખાતાં પછવાડે સાથે તમામુ 
નાખવાની પણુ કેવ પ'કેછે અ' ઝેવનેો અભ્યાસ 
ચાલુ રહેતાં અધખરે તે સ્વતઃ ચરિત થાય છે અને 
આપણે તેને અટકાવી શક્તા નથી આપણી મરજી 
ન હાય છતાં ટેવ આપણુનૅ કફૂરજીઆત રીતે પાન 
ખવડાવે છે અને તેને વશ થઇ આપણુને ખાવું પડે 
છે. સ્થાયી ટેવ આખરે સ્વત'ત્ર બની આપણુને વશ 
બનાવી લે છે આવી સવત ચર વને કાઢવા સાઝે 
આપાણે પાન ન ખાવા રૂપી નવી અને વધુ સખળા 
ટેવ પાડવાની જરૂર છે. નવી ટેવ જુની કરતાં વધુ 
સખળ હોય તો જુનીને હાંકી કાઢે છે પર'તુ જે એાછા 
બળા વાળી હાય તો નવી ઉલતી જુનીનુ' ભક્ષ થઇ 
પડે છે અને જુની પાછી વધુ પ્રખળ બને છે. નવી 
ઢેવમાં દઢ ઇચ્છા-નિશ્ચય-ઉવાગ-અચળતાની આવશ્ય- 
કેતા હોય છે. આ પ્રમાણે તમામ પ્રકારની રટેવોનુ' સમ- 
જવુ'. ટેવ પાડવી તથા કાઢવી બેઉ રીતે અઘરી છે. 
ઉદ્યાગ વગર તે થઇ શકતુ નથી. 
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એકને એક વિચાર ફરી ફૂરી-વાર'વાર લાવ્યાં 
કરવાથી આખરે તે બક સ્થાથી માનસિક ટેવ 
બની ન્ય છે. જીવન આવી સ્થાયી માનસિક ટેવોનુ' 
બનેલુ' હાય છે. 

મનને! સ્વભાવ એવે છે કૈ કર્મના પરિણામથી 
થતા અનુભવની પરપરા થકો સ્તાન પ્રાપ્ત કરે છે. 
જે વિચાર પહેલા કઠિન હાય તે વારવાર લાવ્યાં 
કરવાથી આખરે સ્વાભાવિક અને સ્થાયી ટેવ રૂપ ખની 
જાય છે. ખાળીક જ્યારે હુન્નર શીખવાની શરૂઆત 
કરે છે ત્યારે તેને પહેલાં તો! એનજાર પષ્ગુ ખરાખર 
પકડતાં આવડતું હોતું નથી અને વાપરતાં તો બિલ- 
કુલજ નથી આવડતુ હોતુ'- પરતુ પ્રીરૂજ અને 
કંત્સાહ પૂવંક ઉદ્યાગ-અભ્યાસની પરપરા જારી રાખ- 
વાથી આખરે તે તે હુન્નરમા કમે ક્રમે કરી નિસુણુતા 
મેળવે છે. આવી રીત સારા વિચાર પ્રથમ સમજવા કે 
લાવવા અઘરા હોય છે પરતુ તેમની પછવાડે મચ્યા 
રહવાથી તે આખરે સ્થાયી-સહેૅલા અને સ્વાભાવિડ 
તેમજ સ્વતા:આવૃત્ત ખની નાય છે. 

મનની તેની કેવો અને વજૃત્તિયો-ભાવો-લાગ- 
ણીચ્મ॥।ા ઘડવાની, બદલાવવાની, નાશ કરવાની અને 
કૂરી ઘડવાની સત્તા ઉપરજ માખુસનાં સુક્તિનો-સ્વગ ને 
આધાર જહેલે છે. માણુસને જેમ હાનિકર્ત્તા ટેવો 
પાડેવાની સત્તા છે તેમ શ્નેયસ્ક્ર પાડવાની પણુ છે. 
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સામાન્ય રીતે કહેવાય છે કે સત્કર્મ કરવા કરતાં 
દૃષ્કર્મ કરવુ' અને પુણ્ય કરતાં પાપ કરવુ* તથા પવિત્ર- 
સાધુ બનવા કરતાં મલિન-ડુષ્ટ ખબનવુ' સહેલ્ર'-સુતર 
છે. આ ક્થન લગભગ અખિલ વિશ્વ-સર્વ ધર્મા અનુ- 
ભવ સિદ્ધ-સત્ય માને છે અને મહાત્મા ખુદ્ધ જેવે 
મહાન તત્વસ્ઞ પષ્યુ કહે છે કે-“ દુષ્કમોં અને આપણુને 
પોતાને હાનિ ષહાંચાડે એવાં ડમા કરવાં સહેલાં છે, 
સદ્‌ અને શ્રેયસ્કર કર્મા કરવાં ઘણાં કઠિન હાય છે.” 
આ ઢથન શુદ્ધ-કેવળ સત્ય બરૈછું નથી એ કથન 
અન્તાનીના સખ ધમાં ખર્‌' છે પરતુ સાનીના સ'બ- 
ધ્રમાં તો લેશ પણુ નથી અરાાનીતે તેનાં અનજ્ઞા- 
નને અ'ગે અવળી ટેવ પડેલી હૈય છે તેથી વેને 
એ ટેવના ડ્રભાવે કરી દૃષ્કર્મ સુતર લાગે છે 
સ્‍ૅટલે કે કરવુ' ગમે છે સવળી ટેવવાળાને તો તે 
ઉલટુ' કઠિન લાગે છે અને તેને સત્કમ કરવુ" સહેલુ 
લાગે છે તથા ગમે છે કર્મ ગમે તેવા પ્રકારતુ' હાય 
પરતુ લેને કરવા માટે કિયા શક્તિ તો અવશ્ય જતઇએ 
છીએ. કિયા વગર કે!ઇ કાર્ય થઇ શકતુ નથી. ક્રિયા 
તો સારા કર્મ માટે તેમજ ખરાખ કર્મ માટે એક 
સર'ખીજ રીતે કરવી પડે છે. %ીયુ' કર્મ કરવુ' એ 
માત્ર પસ'દગીને પ્રશ્ન છે. અવળી પસ'ટગી દુષ્કર્મ 
સુઝાડૅ છે જયારે સવળી મત્કમ પ્રતિ પ્રેરે છે. કઇ 
પસ'દમી કરવી એ માણુસનાં સાન ઉપર આધાર રાખે 
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છે. જેવુ' જ્ઞાન તેવી પસ*દ્ગી માણુસ કરે છે. મહાત્મા 
ખુદ્ધનુ' કહેવુ" એક રીતે ઠીક છે કારણુ કે ડુનિયામાં 
માણુસની પરિસ્થિત-આસપાસની સ્થિતિ એવી હાય 
છે કે દુનિયાની પરવા રાખે તો તેનાથી બધાંય સત્કર્મ 
કરી શકતાં નથી. દુનિયાને સત્કર્મ ગમતાં હોતાં નથી તેથી 
તેને સત્કર્મ કરતાં દુનિયા તરફૂથી સગવડ આપવામાં 
આવતી નથી પ'રતુ ઉલટી મુશ્કેલીએ નાખવામાં આવે 
છે. કલીયુગ એટલે દુગણ્‌ા-વિકમૌનો સમય. દુનિયા 
અત્યારે કળીયુગ તળૅ છે. સત્કમાંને દુનિયા ઘણા પ્રકારે 
હેરાન કરે છે તેથો સત્કર્મ કઠિન છે. જે માણુસને 
દુનિયાની પરવા નથી ષર'તુ માત્ર સત્યની પરવા છે તે ” 
સત્ક્મૌમાંજ પ્રજ્નસ્નઓ-પરાયણુ રહે છે. તેને દુનિયા સાથે 
વલગામુ છાય તો દુનિયા તેને હેરાન કરી શકે પણુ ન 
હાપ્યતા શુકરી શકે? આપણુને જુટુમ્બનળ-સમાજ- 
ધ'ધો-ઉયાગ-ઉદ્ટર પોષણુ વિગેરેની ફરજ-ભારણુ 
હોવાથી દુનિયાના રાગમાં રહેવુ' પડે છે અને એમ 
રહતાં સત્ક્મોં બરાબર કરી શકાતાં નથીં, આપણે 
દુનિયાને ઉપરોક્ત ભારથી તજી દેવાની હિ'મત ભરી 
શકતા નથો અને એવી હિમત વગર કશીુ'ય ખની 
શકતુ નથી, આપણે આ જાણ્યા છતાં દુનિયાને ત્યાગ 
કરવાને અશકત હોવાથી દુનિયાની ખાતર સહમોનેો 
ત્યાગ કરીશમે છોગ, મહાત્મા બુદ્ધનો અનુભવ સિદ્ધ 
બાધ આવી પરિસ્થિતિને પરિણામે ખરો છે બાકી તત્વ 
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દૃણિમાં ખરો નથી. દુનિયા કળીયુગને વરા હોઇ તેનામાં 
અજ્ઞાન પ્રસરેલુ' છે અને તેથો વિકમ કરવામા રાજી 
રહે છે અને ખધો સગવડો વિકમને માટે કરેલ્વી છે. 
તેથી સત્કર્માને સગવડ મળતી નથી અને તેજ કારખથી 
સત્કર્મ કરવું આ ડુનિયામાં કઠિન લાગે છે. જે સત્યનેજ 
સૈવક હોય, જેને સ્વર્ગનીજ આકાંક્ષા હાય તે દુનિયાનાં 
કંઠિનતા-નરકાવસ્થાની સ્થિતિનો પરિત્યાગ કેરી પોતાના 
ઉચ્ચ માગે આશા-પધેર્ષ અને ઉચઘાગં પૂર્વક અસ્ખલિત 
રીતે ચાલ્યો જાય છે. સત્ય માર્ગે વિચરવાથી 
આત્મક-માનસિક સુખ મળે છે અને આ સુખ તેજ 
સ્વર્ગ. મનની-આત્માની ચિતા-વ્યગ્રતા તે નર્ક 
છે દુનિયાના માર્ગે ચાલવાથી સદ્દા આવી ચિ તાને ભાગ 
થવુ' પડે છે જ્યારે તે માર્ગને ત્યાગી સત્યના માર્ગે 
ચાલવાથી નિરાંત મળે છે. આથીજ છ્રહ્મસાનીએ 
જગતને અસત્ય કહે છે. ખ્રહ્મ સત્ય છૅ. બ્રહ્યા એટલે 
સદ્સાન. 

આ ઉપરથી જણાશે કે સારા કરતાં નઠારૂ' કરવુ 
સહેલુ' છે તે અનુભવ (વાત-માન્યતા) તદન અસ્થિર 
અને પાયા વગરને। છે. ગમે તે પ્રકારનાં કર્મ માં મહે- 
નત તો અવશ્ય કરવીજ પડે છે તો પછી મહેનત સારાં 
કર્મ માટે શ્યા સારૂ ન ઠરવી કૈ જેથી બ્રહ્મની પ્રાપ્તિ 
થાય? મહેનતને નઠારાં કમો] કરવામાં ફોગટ વાપરવી 
ગમે પહેલા ન'ખબરની મૃખાઈ અને પોતાનેજ હાનિ 


૨૫ 


કરવાની વૃત્ત. દુષ્કર્મમાં સહેૅલાઈ રહેલી માનવી એ 
અન'ત સત્યના સ્વભાવની બાબત નથી, એતો મોહું અને 
અઆપણુને પોતાને ઠંગવાની ખાબત છે, શ્મે માન્યતાથી 
અપણે આપણુને પોતાનેજ ઠંગીએ છીએ. આ 
દુનિયામાં હાલ કળીયુગ પ્રવર્તેલો! હોવાથી સર્વત્ર 
અન્તાન પ્રસરેછુ' છે અને તેથીજ મનુષ્યને સદ કરતાં 
ખદ કરવું સહેલુ પડે છે. દુનિયા કળીયુગ વશ છહાવાથી 
તેણે સદ્‌નાં સાધનોનો લય કરી સર્જાત્ર બદનાં સાધને 
મોજુદ રાખેલાં છે. અને જ્યાં જુએ ત્યાં અજ દ્રછિ 
ગાચર થાય છે તેથી બદ્દ કરવામાં સુગમતા--સહુલાઇ 
થાય છે અને સટ્નાં સાધનો વિશ્છિજ્ન હાવાથી તેમને - 
શેધવાં પડે છે માટે તે કઠિન જણાય છે અનજ્તાની 
આવી સિલાઈ પસ'દૃ કરે છે અને કઠિનતા પસદ કરતો 
નથી કારણુ કે તેને વસ્તુ-ખાબતના પરિણામનુ સ્તાન હોતુ 
નથી કે તં સાર્‌' હાય છે કે ખોટુ. વસ્તુ--ખાખતને 
ખરે સ્વભાવ ત્તથા જીવનનો ખરા અથ અને હેતુ ન 
સમજ્યાથીજ બદ્‌ કરવું સહેલુ' લાગે છે અને ગમે છે, 
પરતુ એ સમજાતાં સદ કરવું સહેલું લાગે છે અને બદ્દ 
ઉલટું કઠિન લાગે છે. દૃષ્ટાંત તરીકે-જ્યારે કોઇ બાળક 
લખતા શીખવા માંડે છે ત્યારે પત્થર પાઢીને અવળી 
રાખવી અને વતરણાંને ખોટી રીલે પક્ડવુ' અને સાચા 
અક્ષરોને બદલે ખોટા લખવા કૈ અમસ્તા વ્યર્થ 
લીટા તાણુવા એ તેને ઘણુજ સહેલુ"-સુગમ લાગે છે 
ગને પાટીને સરખી રાખી વતરણાને બરાબર પકડી 
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સાચા અક્ષર લખવા એ તેને તે વખતે-શરૂઆતની 
સ્થિતિચે ઘણુ'જ દુઃખદ રીતે કઠિન થઈ પડયુ' હોય 
છે. આનુ કારણુ એજ કે ખાળકને હુજા લેખન 
કળાનુ' સ્ાન થચેલુ' હોતું નથી. પરન્તુ આળાક જેમ 
આગળા આગળા અભ્યાસ કરતુ' જાય છે તેમ તેમ 
તેને લેખનકળાનુ' જ્ઞાન પ્રાષ્ત થતુ' જાય છે અને 
સાન પ્રાપ્ત થતાં તેને પાઢી સરખી રાખતાં, કલમ-પેન 
બરાબર પકડતાં અને ખરા અકહ્યર લખતાં બરાબર 
આવડે છે અને તે વખતે ઉલટ્ટું ખોટુ' લખવું-વ્યર્થ 
લીટા ત્ણણુવા અમ કઠિન થઇ પડે છે. જે ખાખતનુ' 
,સ્રાન થાય છે તે ખાબત સ્વાભાવિક, સહેવી અતે 
સ્થાયી ખની જાય છે આ ઉપરથી જ્નેવાશે કે ખો ટુ' 
લખવુ અને સાચું લખવુ એ ખએેયમા લખવાની 
મહેનત તો ઝોક સરખીજ પડે છે-ચાયતે! માચા અક્ષર 
લખે કે ચાયતો વ્યશ્ર લી'ટા તાણે કે ખેઃટા અક્ષર 
લખે અનસ્તાન ખોટુ કરે છે જ્યારે સાન સાચુ*- 
સારૂ' કરે છે. જ્તાની ને ખોટુ' કઠિન લાગે છે-ન્યારે 
અજ્ઞાનીને સારૂ કઠિન લાગે છે. જ્ઞાનને અ'ગે સ્રાનીને 
ખોટું કઠિન લાગે છે અન અજ્ઞાનને અ*ગે અજ્ઞાનીને સારં 
કઠિન લાગે છે. અજ્ઞાનને અ'ગે ખોટું સાચુ' સમજાય 
છે. કોઇ જણી ખુજીને તો પોતે જેને ખોટુ“ સમજે તે 
કરે નહી પર'તુ પોતાના સાન સ્રુજબ જે સારૂ* માને 
તેજ કરે છે. સારૂ કીચુ' અને ખોડ્ડુ' કીયું' તે સમજવા 
માટે જ્ઞાન જેઈએ અને આથીજ ત્તાન આવશ્યક છે 
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અને સર્વથા શ્રેણ-સિદ્ધિદા ગણાય છે. ખેોટામાંથી 
દૂર થવું તે સાક્ષ અને સૌક્ષને આપનાર જ્તાનજ છે. 
ફનારેયારે મેવન્મ ( સાનથીજ કેવલ્ય-મોાક્ષ છે. ) આ 
દુનિયામાં અજ્ઞાન વ્યાપેલુ' હોવાથી સત્ય સમનાતુ' નથી 
અને તેથી સત્યનુ' અનુગમ કરાતું નથી. જ્ઞાન થતાં 
સત્ય લાધે છે. મત અને આત્માની ખાખતોમાં પણુ 
આજ રીતિ લાગુ પડે છે. સત્વિચાર અન સત્કર્મ કરવા 
પૂર્વે તેમને કરવાની સ્થાયી મરજી-પ્રયાસ-અભ્યાસ 
અને દેવ પાડવાની અગત્ય પડે છે. તેમતે કરવાની 
કેવ પડતાં તે સહેલા અને સુગમ લાગે છે અને ખટ 
વિચાર અને બદ કર્મ આકરા થઈ પડે છે. રુર્વિચાર્‌ 
અને રૃષ્કમ માં રહેલાં નુકસાનનુ' ત્તાન તં કર્મના 
પરિણામશ્રી થતા અનુભવ વડેજ આવે છે કર્મ કયૉ 
વગર અનુભવ થતા નથી અને અતુભવ વગર સાન 
આવતુ' નથી. અનુભવ માણુઞને સિદ્ધ બનાવે છે 
ટુરાચરગને પરિણામે થતાં તુક્સાનનો અતુભવ થતા 
ટુરાચારનુ' સ્રાન થાય ઇડ અને ત્યારેજ તે તજાય 
છે અને તે અનુભવ ગઆાથે સદાચારના પારણું મે થતાં 
શ્રેય-ફાયદાને! પણુ અનુભવ થવાથી પછી સદાચાર 
તરફ વલણુ ન્તય છે. કર્ચ કરવુ' એ ઈઇઠદ્રિયોને 
સ્વભાવ છે. તેમના સ્વભાવ અટકાવી શકાતો નથી. 
કાર્ય કરવામાં તો તે પ્રવૃત્ત-મક્કમ રહેવાની. પછી 
તેમની પાસે કયુ કાર્ય કરાવવુ' અને કયુ નહીં 
કરાવવુ' એ આપણી સ્ુનસક્‌ીમાં રહેલુ* છે. આપણે 
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નિશ્ચય કરીએ કે કાંધ કરવુ'જ નહિ' પરતુ તે નિશ્ચય 
બ્યથ છે કારણુ કે પ્રષ્ણુ ગીતામાં કહુ છે તેમ પ્રજાતિ સ્વા 
નસિચોક્ચયતિ ( પ્રકૃતિ તને તેમાં ખે ચીને નાખશે ) એટલે 
ઈ'દ્રિયાજ આપખને કામ કરાવ્યા વગર નહી' રહે 
કે પોલે કામ કયા વગર નહીં રહે કેમકે પ્રજુતિયે 
તેમને કામ કરવા સારૂજ સજેલી છે એટલે તેમનાથા 
કઇ પણુ કામ કયો વગર તે! રહી શકાતુ'જ નથી 
અને એ પકુૃતિની બાબત હોવાથી આપણે તેને 
અવરોધૉ શક્તા નથી માત્ર ઉપચોગ આયખા 
હાથમાં છેં બાકી અવરોધ તો નથી. ત્યાજ કુષ્ણુ 
સયાગળ કહે છે કે-- 

સ્વમાવઝન વોલચય સિવસ સવત વેળા | 

થતુ સેચ્છાસે ચન્નાણાત્વાસ્પ્યિસ્યવશો ડવિતત્‌ । 

(હે કૉતય ! તારા પાતાના સ્વભાવથી જે કર્મ 
પેદ્દા થયેલું' છે તે કર્મથી તુ' બ'ધાએલે છે અને 
જ્ુલવણ્‌ીમા ભોળવાઇને તે નહીં કરવાની મરજી થાય 
છે પણુ પરાધીન પણે તે તુ' કરીશ ) શમટલે ઝે 
આપણું આ શરીર-ઈદ્રિયા કાય કરવાને માટેજ 
સજાઅલી છે અને તેથી કામ ઠઢરવાને આપણે 
અ'ધાએલા છીએ છતાં અજ્ઞાનને લીધે આપણે કાંધ 
પણુ ન કરવાનો નિશ્ચય કરીએ તે! તે ચાલે તેમ નથી. 
આપણુને પરાષીન પણું કામ કરવુ પડે છે, ઈદ્રિચોજ 
કામમાં પ્રેરે છેઃ આવું હોવાથી કર્મ તો અવર્ય 
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અને અનિવાર્ય હોઈ સત્કર્મ કરવુ' જેઇએ અને 
દુષ્કર્મ નહી કરવુ* જેઈએ શરીર-૬'દ્રિયા કાંઇ 
રૃષ્કર્મજ કરે છે એમ નથી. એ તો તેમની પાસે જે 
કરાવીએ તે કર્મ કરે છે. એક એન્જીન વણુવાનાં ય'ત્રે 
ચલાવે છે અને લાકડુ' વેરવાનાં પણુ ચલાવે છે. 
એ એન્જીન પાસેથી કયુ' કામ લેવુ' એ ઇજનેરના 
હાથમાં છે. તેમ આ શરીર એન્જીન રૂપે છે. તે 
કામ કયા વગર તે! રહી શકતું નથી અન આપણે 
તેને અક્રિય રાખવા મથીઃ્એે છતાં પણુ આપણે શ્રમ 
અકળ જાય છે અને તે તો કામ કયા કરે છે માટે * 
તેની પાસેથી સત્કર્મજ લેવુ' જેઈએ ખોટુ લેવુ 
હાયતાતેતા તે પણુ કરે છે પર'તુ આપણા માટે 
ઇટ-બ્રેયસ્કર સત્કર્મ લેવુ' એ છે. શું આપણે જાણી 
ખુજી આપખ્ને નુક્સાન કરવા ૬ચછશુ'? નહીંજ ? 
ગ્રેડ પાણીને ધોધ આવતો હાય, તેની નજીકમાં વાડી 
હાય અને બજી નકામી જમીન પણુ હાય. તે 
ષ્રોધને વાડીમાં વાળવાથી તે વાડીમાં પાણી પુરૂ 
પાડે છે અને ફાયદો આપે છે પર'તુ નકામી જમીનમાં 
વાળવાથી વ્યર્થ જાય છે અને વાડીને નુકસાન થાય 
છે. તે ધોધને વાડીમાં પણુ ન વાળીએ કે પડતર 
જમીનમાં પણુ ન વાળીએ અને તેના આડો અ'ધ 
ખાંધીએ તો તેથી કાંઈ ધોધ અટકી જતો નથી. 
તે તો આવવાનોજ,. આપણે તેને! ઉપયે।ગ નહીં કરીએ 
તો તે તેની મેળે તેને માર્ગ કરી લે છે. આવી 
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રીતે પ્રમુતિએ જેને કાર્ય કરવાને માટેજ સ્રજેલ છે 
તે શરીર-ઇદ્રિયા આપણે વાળીએ ત્યાં વળે છે અને 
કામ કરે છે અને તેમને અટકાવીએ છતાં તે સ્વત'ત્ર 
હાઈ તેમનુ કાર્ય તે! કર્યા વગર નથી રહેતી. જ્યારે 
આવો અનિવાર્યતા છે અને ઇ'દ્રિચાને અટકાવવાનુ' 
આપણામાં સામર્થ્ય નથી ( પરંતુ ઉપચોગ કરવામા 
છે ) તો પછી તેમની પાસેથી કામ-આપષને કાયદા- 
વાલુ' કામ એટલે સહર્મ કરવા સાર્‌ તેમને શ્યા માટે નહીં 
વાપરવી? તેમ નહીં વાપરવીએ આપણુને પાતાનેજ હાનિ 
થાય છે. પાોતાનેજ હાન કરવા જેવી મૂખાઈ કોણ કરે ? 
“ઇદ્રિયા તેમના ઉપચોગના પ્રકાર સ્રુજબ સ્વર્ગ તેમજ 
નની સિદ્ધિ કરી આપ છે તો પછી તેમને સ્વર્ગની 
સિદ્ધિ માટે કેમ ન વાપરવી? નકમાં રહેવું કોને 
ગમે ? 

ઇદ્રિચાને જેવું કામ કરવાની ટેવ પાડીચે તેવુ 
તે કામ કરે છે. તેમને તો ખણધુ'ય કાય એક સરખુ'જ 
છે. તેમને નથી કેઇ સહેલુ' કે નથી કેો।ઈઈ કઠિન પરતુ 
સઘછી'થય સરખુ' છે. તેમને તે જે કરે તે સહેલુ'જ 
હાય છે. કારણુકે પોતાનુ કર્ત્તવ્ય સર્વને સહેૅલુ'જ 
જોય છે. 

જેમ કોઇ કારીગર તેના ધ'ધામાં અસ્ખલિત 
ગભ્યાસથી મુશળ અની જાય છે તેમ માણુસ પણુ 
સદાચ્રારનો અસ્ખલિત અશ્યાસ રાખવાથી તેમાં પરિ- 
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પૂણુ-સિદ્ધ બની શકે છે. કારીગર જેમ હથિયારો 
એ જારો વડે પોતાનું કામ કરે છે તેમ માણુસને 
આ શારીર-ઈદ્રિયા રૂપી ઓજારો છે. સદાચાર માત્ર 
સારા વિચાર અને સારા કસા કરવાની ઈદ્રિચાને ટેવ 
પાડવાથીજ પ્રાસ થાય છે. જે માણુસને સત્વિચાર અને 
સત્ક્ો સ્વાભાવિક-સ્થાયી અને સહેલાં થઇ પડયાં 
હાય અને ટૂર્વાચાર તથા ડુષ્કમા ઉલટાં ડુષ્કર થઇ 
પડયાં હાય તેનેજ સદાચાર-ઉચ્ચ નીતિ રીતિ અને 
શુદ્ધ આત્મન્તાનની પ્રાતિ થાય છે આત્માનં વર્ચેષ 
( લુ' તારા આત્મને એળછાખ ) શએટલે કે તુ' વારં ક્ત- 
વ્યને એળછાખ અને પછી તેં કર્ત્તગ્યમાં પરાયણુ રહે" 
એટલે સિદ્ધિ-સ્વર્ગ અવશ્ય મળશે. 


દુષ્કર્સ-પાપ કરવું એ સહેલુ' અને સ્વાભાવિક 
લાગવાનુ' ઠારણુ ચમ છે કે આપણે અભ્યાસની પર'પરાથી 
આપણામાં વિચારની હાનિકારક અને અસ્તાન ભરી ટેવે 
પાડી દીધેલી હોય છે. જે બાબતની ટેવ હાય તે સહેલુ' 
લાગે છે. નઠારાંની હોય તો નઠારૂ' અને સારાંની હોય 
તો સાર્‌' સહેલુ' લાગે છે. લાગ આવે ત્યારે ચોરી 
કરતાં અટકવુ' ( એટલે ન ઠરવી ) એ ચોરને માટે 
બહુજ કઠિન હાય છે કારયુકે ચાર હમેશાં ચોરી 
ઝર્વાના વિચારેનેજ પાષતો રહે છે-પોષ્યાં કરે છે. પ્રમા- 
શિક માણુસને ચારી ન કરવી એ કઠિન લાગતુ નથી 
કારણુકે તે તો હમેશા પ્રમાણિક વિયારોનેજ પોષલો 
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ણાય છે અને ચારોનો વિચાર તેણે બહિષ્કૃત કર્યો હાય 
છે. જે કરવાનો વિચાર તે ક્ય: વગર રહી શકાતુ 
નથી$ ચેન પણુ ત્યારેજ પડે છે. ચોર તેનાં અસાનને 
અ'ગે ચોરો કરવામાં પોતાને ફાયરો થતો સમજે છે. 
તે સમજે છે કે તેમાં તો ફૂાયદ્દોજ થાય છે અને તેમાં 
રહેલાં તુકસાનને સમજતો હાતો નથી-પ્રામાણિક માષ્યુ- 
સને ચોરોમાં રહેતાં પાપ મૂર્ખાઈ અને વ્યર્થ તાનુ” જ્ઞાન 
થયેલું હોય છે. અ જ્ઞાન થતા જ તે પ્રામાષ્ગિક બન્યા હોય 
છે અને તેથી પ્રામાણિક્તામાં ફાયદો સમજી તે પાતાનાં 
હૃદયમાં ચોરીના વિચારને કદિપણુ પેસવા દેતો નથી. 
“ આવી રીતે ચોર સદા ચારીતાજ વિચારોને પોષક 
હાવાથો તેને કદિ પ્રમાણિક વિચાર આવતો નશ્રી. લાગ 
છતાં થોરી ન કરે તે પ્રણાણિક ગણાય. લાગ કેઈ 
વાર ન મળવાથી ચોરી ન કરી શાકે તે કાંઈ ખરે 
પ્રમાણિક ગણાય નહી'. આવીરીતે દરેક પાપનું 
સમજવુ. કેઇઇ પણુ પાપ કરવાને કદિ પુરતો લાગ- 
સગવડ છહૅ:ય છતાં તે ન કરવું એનુ' નામ સાધુતા- 
પવિત્રતા. પાપ કરવાને! કદ લાગ કે સગવડ ન મળતી 
હાય અને જેથી પોતાનાથી પાપ ન કરી શકાતુ' હોય 
તે માણુસ કહે કે-“હુ' પવિત્ર છુ' અને કદિ પાપ કરતો 
નથી, ??-તો તે વ્યથ છે. લાગ મળે નહીં અને પોતે 
કરી શકે નહીં તેથી કરી કાંઇ પાપ કરવાની વૃત્તિજ 
નથી એમ સિદ્ધ થાય નહીં પર'તુ ઘણા ઘણા લાગ હાય 
પુરતી સગવડ હાય, પાપ ઉલેટ્ુ' સામું ધસી આવી 
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તેને કરવા માટે પ્રમાદ-જુસ્સાને ઉશ્કેરતુ' હાય- 
લલચાવતુ' હોાય-આકર્ષ તુ' હાય-મોહ પમાડતુ' હાય- 
કાયદાને ઝગઝગાવતુ' હોય છતાં પણુ તેના સામી 
દૃષ્ટિ ન કરે કૈ મનમાં કિ*'ચિત માત્ર પણુ વિચા 
ર કે મરજી-વૃત્તિ ન કરે, તેથી લલચાય નહીં-- 
સોહું પામે નહીં અને ઝગઝગતા ફ્‌ાયદાને ઉપરથી 
એવો પણુ અ'દર ખાતે પાકળ-વ્યર્થ સમજે તેજ 
પવિત્ર-પાપ ન કરનારો ગણાય; ખાકી તો પછી 
અશક્તિમાનની સાધુતા, વૃદ્ધાનાં પતિવૃત, શ'હનાં ષ્રહય- 
ચર્ય જેવુ ગણાય. 


ઘષ્યાં માણુસોને ગુસ્સો અને અધિરાઈ સ્વાભાવિક 
અને સહલ હાય છે એટલે કે સહસા-જેત જેતામાં 
થઈ આવ છે તેનુ' કારણુ એ કે તેઓ હમેશાં ક્રેધી 
અને અધિરા વિચારો અને કર્સૌ કરતા રહતા હાય 
છે અતે તેમ થતાં તે ખાખવની ટેવ તેમનામાં વધુ વધુ 
દઢ બની તેનાં સુળા વધુ વધુ ઉ'ડાં નાખતી ગઈ હાય 
છે. આવીજ રીતે શાંતિ અને ધૈર્યવાળા વિચારો અને 
ક્મૌની ટેવ પાડવાથી અને ક્રેધ તથા અધેર્ય ને નજીક 
ન આવવા રેવાથી શાંતિ અને ધેય સ્વાભાવિક, સ્થાયી 
અને સહેલાં થળ પડે છે. સારા વિચાર અને કમ કઢર્‌- 
વાના અભ્યાસની પરપરાથી સારી ટેવ પાડી તમાસ 
ડુષ્ટ વિચારો અને દુષ્કસી-પાપોને દેશવટો આપી 
શકાય છે-સદ્દાચને માઢે ત્યાગી શકાય છે, ત્તાન, શ]ભ 
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વિચાર અને સુક્મૌ સારી ટેવ પાડવાથી આપણામાં 
સ્થાયી અને અવિનાશી થઇ રહે છે. સ્થાયી ટેવ એજ 
ચગ છે. સુકર્માની સ્થાયી ટેવ પાડી સદા તે કર્યા” જવાં 
એજ કર્મયોગ સાધ્યો! ક્હેવાય. તપ પણુ સ્થાયી ટેવથીજ 
થાય છે. તપ ઇંદ્રિયાનો હેય છે. સત્ય બોલવાની 
સ્થાયી ટેવ તે વાણીનો તપ. શુભ વિચાર લાવવાની 
સ્થાચી ટેવ તે મનને તપ. સુડમામ કરવાની સ્થાયી રેવ 
તે હાથને! તપ. જે જે ઇંદ્રિયને શુભ કાર્યમાં પ્રવૃત્ત 
રાખીએ તે તે ઇદ્રિયનો તપ કર્ચ ગણાય, સર્જ આખ- 
તોનો સિદ્ધાંત સત્ય પ્રતિ હોય છે. દરેક આધ્યાત્મિક 
કર્મ તે બાબતનો સ્થાયી ટેવથીજ સાધી શકાય છે. 
સુકમોની સ્થાયી ટેવજ સ્વર્ગ'દાતા છે. એથીજ 
ઠ્રહ્માસાન-સુક્તિ મળે છે. 


દ કનાાસાનામગવાળવરકણ 


કર્મ અને જ્ઞાન, 


જે માણુસ કર્મા કરી તેમનાં પરિણામોના અનુ- 
ભવ થકી એમ સિદ્ધ કરે છે કે પોતાનુ સમગ્ર જીવન 
પોતાનાં મનમાંથીજ ઉદ્ભવ પાસે છે, મન ટેવોનો એક 
સમુદાય છે, મનની ટેવોને પોતે ષેર્ય યુક્ત આયાસથી 
ખારે તેટલા અ'રો ફેરવી અને સુધારી શકે છે અને એમ 
કેરી તેમના (ટેવોના) ઉપર સ'પૂર્ણું અધ્રિકાર અને નિગહં 
પ્રાસ કરી શકે છે તો તે સાથુસને પોતાની સ'પૂર્યુ 
ઝુક્તિનાં દ્વારની મુ'ચી એકદમ પ્રાપ્ત થાય છે. 
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જી'દગીનાં પાપોા-ડુ ખોથી ( જે પાપો તથા 
દુઃખો! ખરી રીતે માત્ર મનનાં માનેલાંજ હોય છે.) 
સુક્ત થવું-મચવુ' એ અ'દરની કિયા અને તેની 
અસ્ખલિત વૃદ્ધિથી થાય છે. “મ સુક્તિ કાંઈ તુરત ખહા- 
રથી મળી જતી નથી. એને મેળવવા સાર્‌ તે! હરરોજ 
હુંરઘડી નિષ્કલ'ક-સારા વિચાર લાવવા માટે મનને 
કેળવી ટેવ પાડવી નનેઈએ અને જે વખતે મન દુષ્કર્મ 
અને પ્રમાદ-જુસ્સામાં આવી પડતુ હોય ત્યારે તેનાં 
તે વખતનાં વલણુને બદલાવી તેને સુપથે લઈ જવાની- 
તમાથી ખહાર નોડળી મોકછી' થવાની ટેવ પાડવી 
જેઇએઅ. મનને મમાદના અગ્નિથી ખચાવવુ' નેઇએ. ' 


એક ખાવલુ તૈયાર કરવા સારૂ શિલ્પકારને ખર- 
બચડા પત્યરને તેનાં અઆજારો વડે ધીરજ પૂર્વક ઘડવો 
પડે છે; એવા ખરખચડા પત્થરને તેના ધૈર્યયુકત 
ઉઘ્ાોગથી તેણુ કરવા ધારેલી એક ઉમદા-સાક્‌ મૂર્તિના 
રૂપમાં લાવી મૂકે છે. પ્રથમ ખડબચડુ' હાય તેને ધીરજ 
પૂર્વક ઉઘ્ઘાગથા ધીમે ધોમે ઘડતાં-સાક્‌ કરતાં જતાં 
તે ધાયો સ્રુજબનાં રૂપમાં આવી શાક્રે છે તેવી રીતે 
સદ જીવનનના અભિલાષીએ પોતાનાં ખડબચડાં મનને 
પેય યુક્ત આયાસથી સત્વિચાર રૂપી ઓજારો વડે ઘડી 
પોતાની ઇચ્છિત સ્થિતિ-ગતિયે પહોાંચાડવુ' જેઈએ. 
મન સાક્‌ થતાં કમો સારાં થાય છે અને સારાં ફે 
ચાલુ રહેવાથી સદ્જીવન પ્રશવે છે 
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સદ્જીવન મેળવવાનુ' પરમ કાર્ય કરવામાં "પહેલાં 
નાનો નાનાં અને સહેલાં સહેલાં પગથીઆં ચડવાનુ* 
રારૂ કરી તે સિદ્ધ કર્યા બાદ સ્વાભાવિક રીતે ધીમે ધોએે 
આગળ વધી સોટા મોટાં અને કઠિન કઠિન પગથીઆં 
સિદ્ધ કરતા જવાની ખઆવશ્યક્તા રહેલી છે કારણુ ક્ર 
કોઇ કાર્ય સહુસા પૂર્ણુ થઇ જતુ” નથી. એક ઘાએ 
ઝુવા ખોદ્દાતાો નથો કે એક કોળીએ જમી રહેવાતું 
નથો તેમ દરૈક બાબતમાં ઉત્તરોત્તર (કામ ઠરવામાં) 
આગળા વધતા જવાથી પૂર્ણુતા પ્રાસ થાય છે. શરૂ- 
આત-છૃદ્ધિ-વિસ્તાર-અ*ત (પૂર્ણતા) નો. એટટો કે 
“ શરૂ કર્યા ખાદ ધીમે ધીંમે ધેર્ય પુરઃ સર આગળ વધી 
છેક પૂણુ કરવાનો નિયમ દરેક કાર્યમાં પ્રચલિત અને 
આવશ્યક છે. જવનનુ' દરેક કાર્ય આ વિધિથી કરવાથી 
છેવટે તેતું સ્રાન ઉપલખ્ધ થાય છે. ત્તાનથી 
કર્મ થાય છે. કર્મથી પાછુ વિસ્તાન થાય છે. 
કર્મ કર્યા વગર જ્ઞાન થતુ' નથી અને જ્ઞાન વગર 
સહર્મ ઢરાતુ' નથી. કોઈ એકઠ કર્મ કરવાથી તેનાં પરિ- 
ણામે અનુભવ થાય છે અને અનુભવથી ત્તાન આવે 
છે. સ્રાન થતાં તે કર્મ સારા પરિણામવાળી' હોય તોજ 
ફૂરી કરવામાં આવે છે, અન્યથા છોડી દેવામાં આવે 
છે. આથો જ્ઞાન અને કર્મ પરસ્પર અગત્યનાં છે તેમાં 
કમ ઝુખ્ય છે અને તેથીજ ગીતામાં કર્મચોાગને 
વિશિષ્ઠ કહો તેને સાધવાનો આગ્રહ કરેલો છે અને 
સનન્‍્યાસથી સિદ્ધિ નહી મળવાનુ' ક્હેલુ' છે. જીવનનાં 


૩૫૭ 


દરેક કર્મ અને માતુષી સિદ્ધિમાં આ નિયમ પ્રબળતા 
સાથે પ્રવર્ત છે અને જે કર્મમાં એ નિયમ પ્રતિ 
દુર્લક્ષ કરવામાં આવે છે તે કર્મ નુ' પરિણામ શૂન્ય કે 
ખરાબ આવે છે. સામાન્ય વિધા હુન્નરકળા શિખ- 
તામાં, વ્યાપાર કે રોજગાર ધ'ધેો ચલાવવામાં અને 
દુનિયાને લગતાં દરક કાર્યમાં આ નિયમ પાળવામાં 
આવે છે અને સહુ તેને ખારીક રીતે અમલ કરે છે 
પરતુ દિલગીરીની વાત એ છ કે આત્મ વિવદ્યા-સત્ય 
શીખવામાં, જીવનને સદાચાર પૃર્વક ચલાવવામાં કે 
એવી ઉચ્ચ અને શ્રેયસ્કર બાબતોમાં એ નિયમ દાખલ 
કરવામા આવતે! નથી અને લગભગ સહ તેનુ' ઉલ્લ'- 
ઘન ડર્‌ છે. જેટલો પ્રયાસ અને બુદ્ધિને ઉપયોગ 
દુનીયાના વિષયેો। માહે કરવામાં આવે છે તેટલે આધ્યા- 
ત્મિક બાબતો! મારે કરવામાં આવતો નથી જેટલુ' 
ધ્યાન-ચીવટ-દરકાર દુનીયાના વિષયે ( દ્'દ્વો ) માટે 
રાખવામાં આવે છે તેટલુ' આધ્યાત્મિક બાબતો-વિષયેા 
માટે રાખવામાં આવતુ નથી. ગઆધ્યાત્મિક સુખ કરતાં 
માણુસો શારીરિક-દુનીયાનુ' સુખ વપારે પસ'દ કરે 
છે. આ પસદગી અજ્ઞાનને અ'ગે હાય છે. આવી 
ખોટી પસ'હગીના પરણામેજ નીતિ, સત્ય અને ઉચ્ચ 
પવિત્ર જીવનને ડુનિયામાથી દેશવટે મળ્યો છે અને 
ક્રેઇ તેમને સત્કાર કરતુ' નથો; એથોજ તેમને અભ્યાસ 
કરવામાં આવતો નથી ફે તેમને પ્રાસ ઠરવા પ્રતિ 
પ્રવૃત્તિ રાખવામાં આવતી નથી કે તેમને એળખવામાં 
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આવતાં નથી. શારીરિક સુખથી સોહી જઇ કઇ 
આત્મિક સુખની પરવા રાખતું નથી. ખર્‌' સુખ 
તો આત્માનુ' છે; શરીરતનુ* નથી; આત્માનુ' સુખજ 
સ્વર્ગ છે. શરીરનુ' સુખ નર્ક છે. 

માત્ર ધર્મ પુસ્તકે ( હાલ વ'ચાય છે તેમ તેમને 
વર્તનમાં મૂકાયા વગર ) વાંચવાથી અને વેદ્દા- 
ત કે વિજ્ઞાન શાસનની કલ્પનાએ (અનુભવ કર્યા વગર 
માત્ર કલ્પનાએ। વડે માની લીધેલી વાતે ) સ્વીકારવાથી 
જુ સમજવાથી જૈ હાલ જે રીતે જપ-તપ-પૃજ-પાઠં-દાન- 
ચુન્ય-દેગદર્શન આદિ નિત્ય કમો કરવામાં આવે છે તે 
શીતે કરવાથી જીવન ઉશ્ચ થાય છે, સ્વગ મળે છે અને 
તેમ કરવાથીજ અધ્યાત્મિક સિદ્ધાંનો-નિયમો સમજાય 
છે કે બ્રહ્મનિવાણુ પ્રાસ થાય છે અમ ધારવું-માનવુ' 
જુલ ભરેલુ' છે અમ ડઠરવાથી ઉચ્ચ જીવન-સ્વગ 
મળતુ' નથી કે આધ્યાત્મિક નિયમો સમન્નતા નથી કે 
નિર્વાણુ પણુ પ્રાપ્ત થતુ' નથી. સદા સવથા ઉચ્ચ અને 
વિમળ વિચાર, વાણી અને કર્મવાળુ' જીવન ખનાવવું 
એજ ઉશ્ચ જીવન-સ્વગ છે અને આધ્યાત્મિક નિયમના 
જૈ જે મનુષ્ય તેમજ સ્ટ્ષ્ટિ બેઉમાં અ"“તરસ્થ રહેલા છે 
( એટલેકે મનુષ્ય અને સૃણિ બેઉનુ' સુળા એ નિયમો! છે) 
તેમતુ' જ્ઞાન તો! રીર્ધકાળ પર્યત સદાચારનો અભ્યાસ 
ચાલુ રાખવાશ્રીજ થાય છે. 

મોટુ-વધારે નનણી શકાય તે પૂર્વે નાનુ-થોડુ'આ- 
ટોપાટ-પુરેષુરૂ સમજી ગ્રહવુ' નેઈએ કારણુકે ધીમાં અને 
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દૃઢ અભ્યાસથીજ અર્‌" સ્તાન આવે છે. કમ કરી 
પરિણામનો અનુભવ કયો વગર તેનુ' ખર્‌' સાન થતુ' 
નથી. અનુભવ વગર જ્ઞાન સ'ભવતુ'જ નથી. કર્મ વગ 
અતુભવ સ'ભવતે। નથી બાળક શાળામાં બેસતાંની સાથે 
કાંઈ શાસ્્રી બની જતુ' નથી પ૨'તુ પ્રથમ તે એકડા ઘુ'ટે 
છે, ઝુળાઅક્ષર શીખે છે, બારાખડી શીખે છે, વ્યાકરણ 
શીખે છે, સહેલુ' વાંચતાં શીખે છે અને સમજતાં 
શીખે છે અને એમ આગળા આગળા અભ્યાસ 
કરવાથી કેટલાંક વષો પછી શાસ્ત્રી ખને છે. અભ્યાસ 
દરમિયાન પોતાથી થતી બુલેોને ધીરજથી દ્વર કરી . 
પાઠો પાકા કેરવા પડે છે અને એક પાઠ પાકે! થયા 
આદ બીજે લેવાય છે. પ્રથમ સહેલો અને નાને 
આવડી ગયા પછી તેના કરતાં મોટો અને કઠિન 
પાઠ શીખાય છે અને તેવી રીતે ઉત્તરોત્તર સૌરા 
સોટા અને કઠિન કઠિન પાઠો બધા આવડી જવાથી 
ણુ જ્ઞાન થાય છે દરેક હજ્નરકળા-વિઘયા-સ્ાન આવી 
રે પમાય છે. ફુનિયાની સાધારણુ બાબતો-કાયોનુ” 
જ્ઞાન પણ પ્રથમ તેમને કરવાનો અભ્યાસ ડરવાથી 
પ્રાપ્ત થાચ છે અને આધ્યાત્મિક કાયૌ-બાખતેોમાં 
તથા ઉશ્ચ જીવનમાં પણુ આ નિયમજ રહેલે હોય છે 
તેથી તે સ્ત રીતે પળાવો જેધએ. સદાચારનુ' 
જ્ઞાન તેને કરવાનો અભ્યાસ રાખવાથીજ થાય છે 
અને સત્યન્‌' સ્તાન સદાચારમાં ચુસ્ત-પરાયણુ રહી 
તેમાં પૂણુ બનવાથીજ થાય છે. જેટલી સદાચારના 
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અભ્યાસ અને ટેવમાં પરિપૂર્ણતા તેટલીજ સત્યનાં 
સ્રાનની પસ્પિર્ણતા થાય છે. સાન અને આચાર-- 
કર્મ વચ્ચે આવો નિકટ સ'બ'ધ રહેલો છે. એક 
બીજા' વગર એક ખીના'તુ' અસ્તિત્વ હોતુ નથી. 
રસાનાભિલાષીએ કર્મ અવશ્ય ફકરવાંજ જોઇએ. 
ગીતામાં આથીજ કર્મ કરવા માટે ભાર દઈ-આગ્રહ 
પૂર્વક કહેવામાં આવ્યુ* છે. દરેક કર્મ કાચિક 
કાયદાની ઇશ્છાથી નહી પરતુ જ્ઞાનની ઇચ્છાથી 
કરવું જેઈએ. જ્ઞાન અર્થે કર્મ કરવું ફરજ આત છે. 
મોક્ષ માટે સાન ક્રજીઆત છે. સેક્ષ પણુ મનુષ્યને 
માકે ફરજીઆત છે(તમામ મનુષ્યે મોક્ષ સેળવવોજ 
જોઇએ ) કારણુ ક અન્યથા જીવતર વ્યર્થ છે 


સત્યનાં જ્ઞાનની પ્રાપ્ત આપોઆપ થઇ જતી 
નથી તે હુરરેોજ અને હરદમ સદાચારના સહેલાથી 
માંડી કઠિન પાઠો પર્યત શીખી તેમને સિદ્ધ- 
સ્વભાવિક-ટેવાએલા ડઠરવાથીજ થાય છે. ખાળક 
જેમ શાળામાં તેનાં પાઠ ધીરજ પુર.સર અને 
શિક્ષકની આજ્ઞાને અનુવતી'-આસાંકિત ખની શીખે છે 
અને શિક્ષણુ લેતાં દરમયાન આવવી--નડતી બધી 
જુલે અને કઠિનતાઆ એ।ળ'ગી જઈ શકાય ત્યાં 
સુધી હંસ્મેશાં ફરી કરી કરવાનો અભ્યાસ રાખે છે 
તમ સત્યના શીખનારે પણુ તેને નડતી લુલે-ના- 
ઉમેરીએ અને સુશ્કેલીએથી થાકી પાછા હુઠંથયા વગર 
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તેમનુ' હિમ્મત અને ઉત્સાડુથી નિવારણુ કરી 
પોતાનાં મન-કર્મ અને વાણીને શુદ્ધ-પવિત્ર બનાવવાં 
નેઇએ. આવી રીતે જેમ જેમ સદાચારની ટેવ દૃઢ 
અનતી ન્તય છે તેમ તેમ સત્યનાં જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થતી 
જાય છે અને એ ઝત્તાન આવતાં ભય; ફ૬ઃખ અને 
ગ્મેવી અનિણ-અક્રિય અનીચ્છનીય વસ્તુગ વિકી થઈ 
જાય છે અને જ્તાની સુક્તિને-નવાર્ણને પામી જાય છે. 

સાન મેળવવાના આવા અભ્યાસથીજ ગીતામાં 
કહેલ સ્ઞાનયોગ-ખુદ્ધિયાગ સાધી શકાય છે. આવો 
અભ્યાસ જારી રાખવો, એજ યોગ સાધવા ખરાબર છે. 


ઉગ્ચ જીવનના પહેલા પગથીઆં અથવા 
સ્વગ-મુક્તિનાં પ્રારંભિક સાધન. 


ઉસચ્ચ જીવન-સદાચારથીજ ( કમ ચોગથીંજ ) જ્ઞાન 
(સ્તાન ચોગ) પ્રાપ્ત થાય છે અને સર્વવ્યાપક-- 
સર્વ વસ્તુઓમાં અ'તરસ્થ પ્રકાશી રહેલું' સત્ય- 
સ્રાન સમજયા પૂર્વે ધીમે ધીમે આગળ આગળા 
વધો અજશ્યાસ જારી રાખવાથીં--સ્થાયી ટેવ પાડી 
દેવાથી જીવન ( આત્મ ) પરિપૂર્ણુ તા-સદ્દાચાર 
એટલે કે ધર્ષમાં નિષ્ઠે (ચોગી ) થવાની જરૂર રહે 
છે. આ ચોગનિષ્ઠતા કેમ સધાય તે બતાવીએ. 
સમ સાધવામાં પ્રથમ મનને કેળવી સુપથગામી કરી 
હૃદયને શીુદ્ધ--પવિત્ર બનાવવું જેઈએ કારણુ કે જીવન 
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તેમાંથી ઉદ્ભૂત થાય છે. મન--હૃદ્ય સુપથગામી અને 
પવિત્ર બન્યા પછી સદાચારના પાઠો એક પછી ગક 
શીખી તેમનામાં નિછ અને પારાંગત બની જ્તાનરૃપી 
અબળા પ્રાસ કરવું ઈએ. એ સ્તરાન આવતાં અજ્તાન, 
જીદગીનાં પાપો, ડુષ્કમૌ, રુર્ગુ ણા અતે અનિષ્ટાને 
વિધ્વ'શ કરી શકાય છે. એ વિધ્વ'શ થયો એટલે 
સ્વર્ગ--સુક્તિ--મોક્ષની પા્તિ થઈ એમ સમજવું. 
સ્‍મેમનો નાશ એજ મોક્ષ છે; મોક્ષ કોઈ ઇતર વસ્તુ 
નથી. સ્વર્ગ એટલે સુખ--શાંતિમય જીવન. સ્વર્ગની 
પ્રાતિ તે" મોક્ષ એટલે આ વિશ્વમાં સુખમય અને 
“નિશ્ચિ'ત જીવન ગાળવુ' એજ સ્વર્ગ અને મોક્ષ. ઝુક્તિનાં 
એટલે આવુ' જીવન ગાળવાનાં (ધર્મ પાળવાનાં ) 
સાધન કીયા ક્રીચાં છે ? તે કેમ શીખાય ? તે કેવી 
રીતે મેળવી શકાય? તેમને સિદ્ધ કેમ કરાય અને 
સ્રાન મેળવાય ? 


ખોટી મનેોવૂત્તિયો અર્થાત મનને થતી બવળી 
લાગણીએ।--વલણે--ભાવેો જે આધ્યાત્મિક પ્રગતિમાં 
સદા વિધ્તરૂપ રહે છે અને સામાન્ય સદાચાર ( ઝૃહ 
તેમજ ખહાર રાખવાને ) સાધવામાં પણુ આડે આવે 
છે તે ખધો ખોટી મનોવૃશ્તિયાને જીતી વશ કરી 
તેમનો નાશ કરવો એમાંજ સગ્રક્તિના સાધન રહેલા 
છે. તે સાધને--વેના પ્રારસ્‍“ભિક પાઠે--સાધનેો નીચે 
પ્રમાણે છેઃ--- 


૪ 


જીવીને નાશ કરવાના દુર્ઝુ શા-- 
કાચિક સો 
પાઠ ૧ લે. 
૧ આળાસ-સુસ્થી. ળો આદરુર્ગ ણે શરીરને 
૨ મરજી સુજખબ ભોગ-ઇચ્છા- ? કેળવવાથી-સુવ્ય* 
ઇ'દ્રિયાને વશ રહેવું તે. | વર્થિત કરવાથી 


જતી શકાય છે. 
વાચક રુર્ગુણુ। 
૧ ખદબો-ખદનક્ષી કે કોઈને નુક ] 
શાન થાય તેવી વાણી. પાઠં ર જો. 
ર ગપ્પા ચલાવવી-નકામી વા- ! 
તો કરવી |! આફુર્ઝુત્ના જીભ- 
ક્રોધ ભરી વાણી વાણીને કેળાવવાથી 


૪ નાદટાનો-છિછલ્લાઈ કે અપ: 
જ્યભાવવાળી વાણી. 

પ હુજત અને દગા ભરી 
જિદ રોષે કાઢવાનો કી 


પ્રાપ્ત કરી, ઞહી અને આચરવાની સ્થાચી સવે 


૩ અપસાન ભરી-સાયા શૂન્ય- ૫ 
| 
ચિ તી શકાય છે. 
કા 


પાડવાના સદ્ગુણેઃ-- 
ધે દ્‌ પિ 
૧ ૦ સશકત હીન ડત- ક 
મ સ કેળ- 


।થી આ સદૃગુ- 


૨ અચ1ળી નિખાલસપણુ' -સર્‌- | ત 
મ ।નો પ્રાક્તિ થાય 


ળતા-પ્રમાણિકતા-સત્યતા 
૩ નિ-સિમક્ષમા-દયા-અફ્દોધ- 
પૃતિ-શાંતિ-સહુનશીળતા. _ 


૪૪ 


ઉપરના બે કાયિક અને પાંચ વાચિક રુગુ- 
ણોને કાયિક અને વાચિક કહેવાનુ કારણુ એ છે 
કે તે ખાસ ત્યાંજ રહેલા હોય છે. ખેસનુ' એવું 
ચોકસ્ર વર્ગીકરણુ કરવાથી તે ક્યાં છે તૈ સપણ 
રીતે નઇ શકાય તેમ છે. તેમને એ બે સ્થળે 
રહેલા નેવામાં આવે છે ખરા પરતુ ખરી રીતે 
સુળા-પ્રથમ તો તે મનમાંજ ઉદ્ભૂત થાય છે અને 
તે શરીર (એટલે કમ-ક્રિયા) અને વાચા (વાણી) 
માં ઉતરી આવી કામ કરતી [કુદ્યની ખોટી વ્રત્તિઓ- 
સ્થિવિચે।જ' હાય છે. 

જેનામાં આવા દુર્ઝુણુ હોય તેનુ" મન અજ્ઞાની 
અને વિપથગામી છે તથા તેને જીવનના ખરા અર્થ- 
હેતુની ખબર નથી એમ તે ખતાવી આપે છે દુર્ગું- 
છણૂા મનનાં અજ્ઞાનનાં પ્રતિચિત્રો_ હોય છે. જેને 
જીવન સબ'ધી ખરૂ' જ્ઞાન હોય તે કટ્રીપણુ એવા 
દુગુણાને પોતાનામાં પ્રવેશવા રેતે નથી. તે દુર્યુણો- 
નો નાશ કરવા માંડવાથી સદાચારી, ટહ-સ'ગીન 
અને જ્ઞાની જીવનની શરૂઆત થાય છે. 

તે ડુર્ઝુણાને જીતી તેમના નાશ કેવી રીતે 
કરી શકાય? પ્રથમ તો અસત્‌ વાણી અને અસત્‌ 
કર્મોને જન્મ લેતા કે તે પહેલાં એક્દમ ચાંપી દઇને 
અને નિગ્હુમાં તથા ગતિ વગરનાં રાખવાથી એ 
જીતીને નાશ કરી શકાય છે. આમ કરવાથી મન 


૪પ" 
સાવચેત ખની તે ગયુ' હોય ત્યાંથી પાછું વળવા 
માંડે છે અને તેને એમ કરવાની સ્થાયી ટેવ પડી 
જવાથી આખરે તેને પોતાનાં અસ્ાનમંય અને અવળા 
વલણુ-ભશાવનુ' ભાન થાય છ અને એ ભાન થતાં 
તે તેમનો સસુળા પરિત્યાગ કરી દે છે 


આપણુને ગ્રીષ્મ ત્હતુની સહવારમાં ગુલાખી- 
મીઠી નિદ્રા આવે છે અને નિદ્રા ન હોવા છતાં 
અમસ્તા પથારીમાં પડી રહેવામાં કઈંક ઓએરજ 
(મિણતા લાગે છે. તે વખતે જાઝૃતિ હોવા છતાં સ્‍આપણુને 
તે પથારી છેોડવાનુ' મન-મરજી-વૃત્તિ થતી નથી 
અને એમને એમ ઝેકાં ખાતા કે વિચાર પત'ગોા 
ઉરાડતા પડી રહીએ છીએ. આખરે ન ષ્ઠુટકે બહુ- 
જ સોડું થવાથી ઉઠીએ છીએ. આથી ત'દુરસ્તીમાં 
નૂક્સાન થવા ઉપરાંત આખો દહાડો આળસ લર્યોૉ 
રહે છે અને શારીરિક ચ'ચળતા-સ્કુતિ રહેતી નથી 
તેથી તે ડુર્ગુણુ છે. શારીરિક અચ'ચળતાને 'પરિ- 
ણામે મગજ-મન પણુ મ'દ રહે છે. તેવી રીતે 
પડી રહેવું ભલે તે વખતે ક્ષણિક્ત* મિછ લાગે પરતુ 
પરિણામે તો તે આપણી ત'દુરસ્તીરૂપી ખોરાક 
ઉપર જીવનાર્‌' હાય છે. જે ગુણુથો નુક્સાન-અભદ્ર 
થાય તે રૂર્ગુણુ. નુક્સાન કે અભદ્ર પછી લલે 
આપણુ કે બીજાનુ" થાય. ડુર્ઝુંથુમાં આવી ખહારની 
-માહુભરી ખોટી મિષ્તા રહેલી હોય છે પરતુ 


૪૬ 


તેનામાં અ'તરસ્થ તો વિષ રહેછુ' હોય છે. માગે 
તેવી આળસ ભરી ટેવ છેડવી જેઇએ. ગએ ઝેવ 
છોડવાનો દૃઢ નિશ્ચય રાખી આંખ ઉઘડી જાય-નિદ્રા 
જાય ક્રે તુરત એવી વ્યર્થ (અ'તે હાનિકર્તા) મિછતાની 
દરકાર ન રાખવાં કે તેથી ન લેભાતાં આમકદમ 
પથારીનોા ત્યાગ કરી ઉઠી નીક્ળવુ'. કેટલીકવાર આમ 
કરવાથી અખ ઉઘડે કે તુરત પથારીમાંથી ઉઠી 
નીકળવાની ટેવ પડી નય છે અને અ'તે એ ખોટી 
(સણતા વિષ સમાન સમજાય છે અને તેને! પરિ- 
ત્યાગ કરી દેવાય છે અને આવેલી એવી સમજણુને 
અ'ગે તે ફૂરી ચાખવા લોભ થતે નથી આવી રીતે દરેક 
દુર્ચેણુના પરિત્યાગ કરી શકાય છે ન્ડેલા સુઇ વ્હેલા 
ઉઠવાની ટેવ શ્રેયસ્કર છે. ત ટેવ ત'દુરસ્તી-ચપળાત્તા 
અને બુદ્ધિદાયક છે. ખસ એકદમ ટૃઢ નિશ્ચય ઠરી 
હિસ્મતવાન બની દુર્ગ ણુને તેની ક્રિયા કરતાં સસુળે 
અટકાવીજ દેવો. પહેલાં લાંબા વખતંની ટેવ હોવાથી 
તેમ કરતાં સહજ સુશ્કેલી નડશે પર'તુ તેટછુ' દમન- 
સહુંન કરવું નનેઈએ. તેવી રીતે ટુર્ગણુને ચાંપવાનુ' કામ 
થોડો વખત આકર્‌'-અગવડવાળુ' લાગશે પરતુ તેનુ' 
હિસ્મત અને અચળ નિર્ણુય પૂર્જક દમન કરવાથી તે 
દૂર થશે અને તેના ખદલે સદ્ગુણુ આવરી અને સદ્ગુણ 
આત્રી સ્થાયી બનતાં દુર્ગ ણુને અવરોધવાનુ કાર્ય -દમન 
કઠિન લાગશે નહિ. તેમ થતાં દુર્ગણુનુ' અવરોધન કહિનિ 
લાગવાને બદલે ઉલટું સુતર-સુકર અને સાર્‌' લાગરો 


છક 


અને દુગણનુ' ષુનરાગમન આકરૂ લાગશે. આમ થતાં 
રુર્ઝુણુને કૂરી પેસવાને લાગ સળોરે નહી. સદ્શુણુનાં 
સાઆજ્યમાં ફર્જુણુ ટ્રાવી શકશે નહી'. દરેક ખરાબ 
શખ્દ અને કર્મને તે જન્મે તે પહેલાં એટલે વિચારની 
સ્થિતિચેજ કે કદાચ જન્મે તો તુરતજ આગળ વધવા 
દીધા વગર ચાંપી દેવુ' અને તેમ ચગદવાનો અભ્યાસ 
જારી રાખવાથી મન તે ખાખતમાં જળવાઈ જાય છે 
અને તે અભ્યાસ અ'તે સ્વાભાવિક-સ્થાથી થઈ *નય 
છે અને તે અભ્યાસ સ્થાયી થવા સાથે સારા ડાખ્દ્ 
(વાણી ) અને સહર્મના અભ્યાસ પણુ સ્થાંચી થઇ. 
જાય છે રૂર્ગણુનુ' જવું એજ સદ્ગુણુતુ આવવુ છેઃ 
દુ્ગણુને કાઢવો એજ સદ્ઝુણુને બો।લાવવે। એ છે. 


ઉચ્ચ-સ્વર્ગીય જીવન અથવા ઝ્રુક્તિની પ્રાસિનેધ 
પહેલે પાઠ શારીરિક ડુર્ગણાનો નાશ કરવાને છે. 
તે પાઠેતુ' પહેલુ' પગથીઉ' મનને કેળવી આળીસના 
રુર્ગુણુના નાશ કરવો એ છે. રાજ્ષિ ભર્તહુરિ જેવે 
દુનિયાનો અનુભવી કહે છે કે-આય્ચં છિ મનુપ્યાળાં 
ફારીરસ્થો મદા [સ્જુ. ( આળસ માણુસનેો શરીરમાં 
રહેતારો મહાન શઝુ છે ) વાલા 88 1૪ 900 ₹૦૦$ 04 
8110911 ( બધા અન્િષ્ટોનુ' જ્ુળા આળસ્જ છે) 
આળસજ બધા ડુર્ગુશ્પ્નુ મુળ છે. આ પગથીયું 
સૈથી પહેલુ' અને સહેછુ' છે. પ્રથમ તેને પૂર્ણતઃ 
સિદ્ધ કર્યા વગર-ચડી ગયા વગગ આગળના પગથીએ 


૪ત્ર 


ચડી શકાતુ નથી કારણુકે દરેક ખાખતનેો સુખ્ય 
આધાર શરીર ( તે ક્રિયાવાન હોવાથી-સમાજારરૂપ 
હાવાથી ) ઉપરન રહેલો છે. આળસને વળાગી-વશ 
રહવાથી તે સત્યના માર્ગ જતાં વચમાં ખાડી, ખાઈ 
કે દિવાલરૂપ થઈ પડે છે. શરીરને મઝુટરતી રીતે 
જોઈએ તે કરતાં વધુ આરામ અને 1નદ્રા આપવી, 
દીર્ધ સુત્રોપાગુ--વિલ'બ, ( સુલત્વી રાખવુ તે) જે 
ખાખતમાં તાત્કાલિક ધ્યાન દેવુ* જેઇએ તેમાં રેર 
કરવી કે હુરામટડ્ાડકાના અથવા કામચોર થવું 
કે દુર્લક્ષ કરવુ' તેનું નામ આળાસ. શરીરને તે ફરી 
સ'પુર્ણુ રીતે તાજુ'-સ્વસ્થ થાય તેટલીજ નિદ્રા આપી 
પરેોઢીઓએ વહેલા ઉઠી નીકળવાની તથા દરેક કાર્ય 
અથવા કૂરજ તે ગમે તેવી ક્ષુદ્ર કે ન્હાની હાય તથાપિ 
તેને સુલત્વી નહી રાખતાં તે ઉપસ્થિત થાય કૈ તુરત 
બજાવી વાળવાની ટેવ પાડીને આવી આળાસવૃત્તિના 
રુર્ગુણુને જીતી ડ્ર કરવે! જેઈએ. આળાસતુ'-સુલત્વી 
રાખવાનુ” પરિણામ માડું' આવે છે. આવીરીતે જાગ્યા 'પછી 
પથારીમાં ન પડી રહેતાં સહુસા ઉઠી નીકળી સ્નાન 
રૈ્‌।ચાદિથી શરીરને સ્વસ્થ ખનાવવુ' અને પછી રોજી'દા 
કાર્યમાં પ્રવૃત્ત થવું જોઇએ. આથી કાર્યમાં ઘણીજ 
સ્ષુર્તિ, ચપળતા અને ઉદ્યોગ શક્તિ રહ્યાં કરે છે. પથા- 
રીમાં સુતાં સુતાં કોઇ પણુ કારણુસર કાંઇ ખાવું કે 
પીવુ' ન જેઇએ. માંદગીમાં પણુ અનવાં સુધી 
એમ ન થાય તો! સારુ. માંદગીમાં પણુ છેક-ડુઃખ ન- 
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થાય તેમ હોયતો બેસીને ખાવુ' પીવુ' સાર્‌ 
છે. તે વખતે અમસ્તું ન બેસી શકાય તે પીઠે 
તકીએ રાખવે; જ્યારે કેઈઇઇ પણુ રીતે નહી'જ ચાલે 
તેવુ' હોય ત્યારેજ સુતાં સુતાં ખાવુ' પીવુ'. જ્ગ્યા 
પછી પથારીમા પડી રહી આરામ લેવો અને વિચાર 
સસુદ્રમાં વિહાર કરવો એ ટેવ ચરિત્રની-શરીરની ચપ- 
ળતા, સ્ષુર્તિ, શકિત અને દૃઢતા તથા મનની વિશદ્ધિ-- 
પવિત્રતાનૅ તથા ખુદ્ધિનાં આગમનને અતિશય ઢયાનિ- 
કત્તાછી એમેવી ટેવર્‌પી દાવાનળ આગળ ચપળતા, 
સ્કુર્તિ, બુષ્્ધની તીત્રતા, નિશ્ચયની દૃઢતા, મનની વિશુદ્ધ 
અન આત્માની મ્મેકાસતા આવી શકતી નથી. પથારીમા 
સુતાં સુતાં કરવામાં-ચલાવવામા આવતા વિચારો 
સ'ગીન. શુદ્ધ, સત્વવાળા, સત્ય કે સિદ્ધ હેઈઇ શકતા 
નથી. ગમ કરવાથી મગજની શકિત ઉલટી કમકોવત- 
ક્ષીણ બને છે. મહાન પુરૃષાનાં મગને સુતાં સુતાં 
વિચારો ચલાવી કેળવાએલાં હોતાં નથી; મ્હોટાં કામ 
આળસને વશ થવાથી થઇ શકતાં નથી, પથારીમાં 
સુવું તે કેવળ નિદ્રા-શરીર્‌ તથા મગજની શ્ાંતિ-સ્વ- 
સ્થતા મારે છે, નહીં કે વિચારોની ઘડભાંગ કરવા માટે. 
પથારી ખહાર હોવુ તે કેવળ પ્રવૃત્તિ માટે છે, નહીં કે 
નિદ્રા માઢ, પથારી ખહ્ડાર નિદ્રા અસ્થાને છે અને 
પથારીમા પ્રવૃત્તિ અસ્થાને છે 
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કાર્યઢાણેુ કાર્ય કર્વલુ', રમત રમવાને સમે; 
શ્મેકનાં ટાણે ન કરવુ' અન્ય રીત આ શ્રેણ છે. 
ગ્મેકનાં ટાંણે કરા નને અન્ય સિદ્ધિ ના મળે; 
સહુ સહુના સમે કરતાં પામશે! સુખ ચેનને. 


ખધુ' પોત પાતાના ટાણાંસર થવું નેઇઝો. સહું 
સહુના ટાંણે શોભે. પ્રવૃત્તિ સમચે નિદ્રા લાવવી તે અઠીક 
અને નિદ્રા સમયે પ્રવૃત્તિ રાખવી તે અહીક રાત્રી નિદ્રા 
માટે છે માટે તે શાત છે. દિવસ પ્રવૃતિ માટે હોવાથી 
ચરચસર્તિ છે. ચોમાસુ વિદ્ચે વાવાણી ઠરે તે શું' પાક 
“પાસે ? ચોમાસામાં આગતર પાકના સમચે પ'છતર પાક 
વાવે તો શું' પાક પામે? એકના વખતે ખીજુ' કરવુ વે 
સર્વથા સર્વદા હાનિકારક્જ હાય છે. તેવી રીવે [નેદ્રા 
અત્તે પ્રવૃતિનુ' પણુ છે. નિદ્રા આવતી હોય, આંખ 
ઘેરાતી હાય છતાં કામ કરવા માગે તે કેવુ'ક કામ કરે? 
કામ છતાં ઉંધવા માંડે તે કેવોક ફાવે ? સહુ સહુના 
વખતેજ થાય તેો। સારૂ” થાય. નિદ્રા ઉડે કે તુરત પથાર્‌ી- 
નો ત્યાગ કરવાથી સવ બબતોમાં ચોડસાઇ આવે છે. 
તેમ કરવાથી આળસ શરીર છેડી નાસી નાય છે. દરેક 
નાની સોટી બાબતને તેને સમય આવતાંજ કરવી અને 
વિલ'બ નહીં કરવો તથા દિલદગડાઇ-અપોાચ નહીં 
કરવી અને પથારીમાં નકાસુ' નહીં પડી રહેલુ' તથા 
પથારી ખહાર નિદ્વા નહીં કરવી કે અમસ્થુ' નહીં બેસી 
રહૈવુ-બગાસાં (બેઠાં બેઠાં) નહીં ખાવાં એ આળસને 
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નાશ છે. 'પહેલા પાડનુ' પહેલુ પગથીઉ જે સોથી 
અગત્યનુ' છે તે એમ એ ળ'ગી જઈ-ચડો જઇ શકાય છે. 
પણેલા પાડંનું ત્યાર પછીતુ' પગથીયું મરજી 
સુજબ ભેગ અથવા અકરાંતીઆંપખાંને ટ્ર કરવું 
એ છે. પરશ]ની માટૂક માત્ર ખાખાજ ડરવું અને 
ધરાવું નહી તંમજ ખતવાનુ ખર કારણુ કે હેતુ 
સમજ્યા વગર -.રોરને નઇ તે કરતાં વધારે ખાવુ' 
અને સીઠા મીઠા તથા ઉમદા ભોજનને! શેખ રાખવે 
ગમ અકરાંલીઆપણુ છેર આવી અશિણ-ખોટી વાસના 
-ધઇચ્છા માત્ર ખોરાકના વજન-પ્રમાણુમા તથા પ્રકારમ * 
તયા ખાવાના ટ'કની સ'ખ્યામાં ધટાડો કરવાથો તથા” 
સાદ, તાજે, * ધયા પછી ખુ વાર ન થઇ હાય 
તેવો અને માક્કચર-હુલકે। ખોરાક લેવાથી દૂર કરી 
થંકાય છે. ખાવાને!-એટલાં સાદૉ-હ્લકાં અને માફૂક- 
સર ભોજનને વખત-ટ'ક નકી ડકરવેો જેઈએ અને 
ટક '"હેલ્લાં કે પછી કે તે ટ'ક કરતાં વધુ ટ 
જાઈપણુ કારણુસર પણુ ખોરાક નહીં લેવો નનેઈએ. 
ખાવાનાં વજન કે ટ'કની અનિયમિતતા રાખવાથી 
જીવનને ઘણુ! ધકકો પાંચે છે અને ત'દુરસ્તી પણુ 
સારી રહેતી નથી તેમજ તેથી આળસ અને અ- 
શક્તિનો શરીરમાં વાસ થવા પામે છે રાત્રે સોડુ' 
ખાવાથી મગજની સ'દતા, ભારેઘેોર નિદ્રા અને 
આળસ થાય છે તેમજ અપાચન થાય છે. 


પરે 


ખોરાક એક દહાડામાં વધુમાં વધુ બે વાર લેવે 
જોઇએ, તેથી વધુવાર તેટલી હને. ભોજન લીધા 
બાદ શરીરને થોડીક મહેનતત-કસરત આપવી ન્નેઇઈગ. 
શરીરને મહેનત આપવાથી જઠરાગ્નિ તેજ થાય છે 
અને ખોરાક હાજરીમાં પડવાની સાથેજ પાચન થવા 
લાગે છે.* ભોજન પછી વ્યાજબી રીતે કસરત કર- 
નારને અપચા સાથે એળાખાણુ થતી નથી. ખાઇને 
તુરતજ 'થારી વશ થવાની ટેવ ધણીજ અનિણકારી 
છે. તેથી જઠરાગ્નિ મ'દ થાય છે અને ખેરાકનુ' 
' પાચન થતુ નથી જેટલુ' ખોરાકનુ' પાચન તટલી 
શરીરમાં તાકાત-શક્િત અને સ્પ્રતિ આવે છે; અ- 
પાચન એટલી અશક્તિ અને આળસ આવે છે. 
હેલફે'-સારો ખોરાક જ્લટરી પાચન થઈ શરીરને 
હુલમું ખુલ જેવુ' બનાવે છે જ્યારે ભારે-ઉમદા ખો- 
રાક પાચન નહીં થવાથી શરીરને ભારે શિલા જેવુ'- 
અશક્ત બનાવે છે. નિયમસર ખોરાક લેવાથી ક્ુધાપણુ 
નેયમસર થઇ જાય છે. ભોજનની કામનાનેો-વાસ- 
નાનો જેમ જેમ નિગ્રહુ થતો નય છે તેમ તેમ 
સદા હુલકા ખોરાકની 'પસ'દગી આવતી થાય છે. એ 
પસ*દગી આવતાં ખોરાક જેમ જેમ સારો, તાન્ને 


* જ્યા ખાદ તરતજ કસરત કરવી નહીં, પણ મન 
પ્રસન્ન રહે તેમ જરા આરામ લેવો, કસરત માટે સવારનો વખત 
સેથી ઉમત્ત છે. ( પમશિપ્ત્‌ કતર ) 
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ચોગ્ય પ્રમાણુમાં નિયમસર લેવાતો જવાય છે તેમ તેમ 
મન શુદ્ધ અને શરિર સ્ષુર્તિવાછુ' બનતુ' જાય છે 
અને ખદહુજમીની કર્યાદ કરવાપણુ' રહિતુ' નથી. 
મરજી સ્ુજ્બ ભોગ-અકરાંતીઆપણાનુ* આ ઈંદ્રિય 
[વિષયક "પાપ ટ્ર કરવાથી ઉદઘ્ાગ શક્તિ, શારીરિક 
ચપળતા, ખુદ્ધિ અને આરિેગ્ય વધે છે અને તેથી 
જીવન સુનિય મત ખને છે. 

હું'સેશાં અઅટલું' તો. સારી પેઠે યાદ રાખવુ કરે 
[કુદય-મનની સ્થિતિનુ' રૂપાંતર એક અતિ આવશ્યક 
બાખત છે. ક્હે છે કે-“ આહાર તેવો એટકાર,” . ' 
કુદય-મન-ખુદ્ધિના ખરો આધાર આહારના પ્રકાર * 
અને પ્રમાણુ ઉપર રહેલે દે. આહાર તેવે એટકાર 
એટલે વિચાર, વિચાર તેવો ઉચ્ચાર (વાણી), ઉચ્ચાર 
તેવા આચાર અને આચાર તેવો અ'ત. આથી 
ગ્માહારને નિયમિત બનાવવાની ખરેખરી આવશ્યકતા 
જહુડી છે. માત્ર શારીરિક આન કે શેોખ- 
સ્વાદની ખાતર ખાવુ એ અકરાંતીઆપણુ* છે. 
ની સ્વાદની વાસના-વૃત્તિનતે ટૂર કરી હુદ્ય 
તેમનાથી ચો'"્ખુ' કરવુ' નેઇએ. આવી રીવે દરેક 
પ્રકારની ઇચ્છા-ઇ દ્રિયના વિષયને દૂર કરવો! જેઈએ. 
ખેો'ી ઈચ્છાને વળગી ન રહેવુ' જેઇએ. હદયને ખોટી 
ઈચ્છાઓથી શુદ્ધ-સુકત બનાવવું નેઈએ. હૂદટયરૂપી 
ભૂમિમાંથી ખોટી ઈચ્છાએ.-કામનાઓ રૂપી ઝાડી-ખાડા 
ટેકરા વિગેરે કાઢી નાખી તેને ચો૦ખી-સાફે અને 
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સપાટ બનાવવી ન્તેઈએ અને ત્યાર પછીજ જીવનરૂપી 
ઈમારતને! પાયે! ખેો!દી ઇમારત ચણ્‌વી નેેઈએ-ત્યાર 
પછીજ જીવનરૂપી ખગિચેોઃ તેમા વાવવે નેધએ. 
શરીરને સારી રીતે દૃઢ નિશ્રડ, સભાળ અને 

ચલણુમાં રાખવામાં આવે, કરવાનુ કામ ત્વરા સાશે-- 
વિલ'બ કે આળસ રાખ્યા વગર અને જેશશભેર કરવામાં 
આવે, વ્હેલા સુઇ વ5વા ઉઠતાને આનદ સાની તે 
પ્રમાણે હમે'શા અભ્યાસ રાખવામા આવે, ખોરાક સાદા 
અને નિયમિત કરવાનાં આવે, ખાતા પીતા ઉતાવળા ન 

" રાખતાં ધોસથી ઈગંત ખાવા કે 'ઊવામા આવે અને 
“સ્વાદની પરવા-લેભ વૃત [ખ્યા વગર તેની સાદા- 
ઈમાજ (બધાં) સ્વાદ માનવામાં આતે અને એવી રીતે 
અકરાંતીઆપણાંને છોડી દેવામાં અઅ!જૈ તથા તમામ મયકા 
રની અવળી ઇશ્છા ઇ દ્રિયોના વિષયોને તન્ઝ રેવામાં 
આવે-આવી ખધો ખાબતોનો રપરાચી ટેવા પાડવામાં આવે 
તોજ ઉચ્ચ-સ્વર્ગોચ જીવનનાં આ બે પહેલાં પગથીઆ 
ચડાયાં ગણાય, તોજ સુઠિતનાં ઝે પ્રારહિક સાધને 
સેળવ્યાં ગગાય; તોજ સત્યને પહેલે પાઠ સિદ્ધિપૂર્વક 
શીખાયથેો! ગણાય આ પહેલે! પાઠ આવોરીતે શીખી 
જવાથી હદયમાં ઉચ્ચ, પવિત્ર, સુનિયમિત અને 
સદાચારી જીવનનો પાચે! સ્શ્રાપિત થાય છે. 

ખીજેો પાઠે વાચિક $ુર્ગું તનો નાશ કરવાને છે 

અને તેમાં પાંચ પગથીઆં છે, આ પાઠ વાણીને 
સ્રી બનાવવાથી શીખાય છે. 
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તેનુ' પહેલુ' પગથીઉ' કોઈની ખદખો-બદનક્ષી કે 
જોઇને તુક્શાન થાય તેવી વાણી ન બોલવાનુ' છે. તેવી 
વાણીને ત્યાગ કરી સર્વનો સારી વાત અને ફોયદ્ઠો 
થાય તેવી વાણી બોલવાથી આ પગથીઉ3* સાધો શકાય 
છે ખીનાના સ'બ'ધમાં ખરાખ-ખોટી વાતો કરવી, 
ખીજાની ભૂલ્ષે પ્રકાશમાં લાવવી અને તેમની વધારીને 
મીઠુ' મરચુ ભેળવીને વાત કરવી, રજત્ુ ગજ કરવું, 
ખીજા ઉપર નાહક નાલાયક-ખોટા ખોટાં દોષારેપણુ 
કરવાં--આ બપ્રો ખાબખતો એટલે ખદનકી દરેક 
ખદનક્ષી ભર્યા' કાર્યમા તે કરનારનુ' અવિગારાપણુ', , 
નિર્દયતા, મલિનતા, અસત્યતા; કપટ અને દ્વેષ-ધર્ષા, 
સડેલા હોય છે. સદાચારી જીવનનો અભિલાષી ખદનક્ષી 
ભયા કર શખ્દોને પાતાના ઓટ્ટમાથી સરવા દેતે 
નથી અને તેવા શબ્દોને ઉસ્જ્ઞ કરનાર દુષ્ટ વિચારને 
પણ પોતાનાં હદયમાં ઉગવા દેતો નથી. ખદનક્ષોના 
દદ વિચાર તથા કુર શખ્રરાને ત જન્મતાંજ કે 
જન્મ્યા પહેલાં ચાંપી દે છે. સદાચારી માણુસ જે 
માણુસને તેના મોઢા ઉપર કે રૂબરૂમાં કાંઇ કડી શક્તો 
નથી તેવુ' તેની પુઠં પછવાડે-ગેરડ્ાજરીમાં કદિ કહેતો જ 
નથાં. તે રૂખરૂમાં કહે તેવુંજ ગેરડાજરીમાં કહે છે. 
રૂબરૂમાં કહે લે અસત્ય તો હોઇ શકેજ નહીં એટલે 
ગેરડ્ાજરીમાં પણુ સત્ય કહેવાને તો હરકત 
નથી. એટલે સદાચારી સર્વદ્દા સત્યજ કહુ છે 
જુ જેથી તેને હાજરી ગેરહેપ્જરીની દરકાર રાખવાપણું 
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રહે નહી', આવીરીતે ખીજાનાં ચરિત્ર તથા આખરૂ વિશે 
પવિત્ર વિચાર લાવી સદગુણી માણુસ પોતાના હૃદયમાં 
થતી બદનક્ષીનો, ખોટી-અવળી વૃત્તિનો નાશ કરે છે. 


ત્યારપછીનુ' પગથીઉ' ગપ્પા ચલાવવાની અને નકા- 
સી-અસ'ગત વાતો કરવાની ટેવને જીતી નાશ કરવાનુ' 
છે. બીન્નનાં ખાનગી કાર્ચો સખ'*ષધી વાત કરવી, માત્ર 
વખત ગાળવાની ખાતર નકામી (ઉપયોગી-ફાયદેો ન કરે 
તેવી ) વાતે કરવો, હેતુ વગરનો કે અપ્રાસ'ગઠક વાતમાં 
જુકી પડ્લુ' એ અસ'ગત વાત કહેવાય છે. વાણીની 
એવી અનિયગિત વૃત્તિ વિપથગામી--અનિય મત મનનુ' 
પરિણામ છે. સદ્ટાચારી માણુસ પોતાની જીભ ( વાણી- 
વાચા ) ઉપર લગામ-નિગ્રહ રાખે છે અને તેમ કરી 
પોતાનાં મનને સુનિયમત ખનાવતાં શીખે છે. તે 
પોતાની વાચાને વ્યર્થ કે સુખાઇ ભરી રીતે ચાલવા 
રતો નથી પરતુ પોતાની વાણીને સ'ગીન, અસરકારક 
અને પવિત્ર બનાવે છે. તે જે બોલે છે તે હેતુસરજ 
બાલે છે, અન્યથા ચુપ રહે છે. 


એ પગથીયું ચડયા પછી અપમાન-ફોધ ભરી 
અને માયા-દ્યા શૂન્ય વાણીને જીતી નાશ કઠરવાતુ 
પગથીયુ' ચડવાનું છે. ય માણુસ ખીજ પ્રર 
અપમાન ડ્રરે છે, ક્રોધ કરે છે અને આળા શમઢાડે છે 
તે માણુસ સદાચારના પ્રદેશથી ઘણે! દ્વર હોય છે. 
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ખીજાના તરક કઠોર રીતે બોાલવુ' એ મૂખોૉઇના મહાસા- 
ગરમાં ઉ*ડે ડુખવા સરખુ છે. જ્યારે ખીજ પ્રત્યે આવી 
રીતે વર્તવાનુ' ખને ત્યારે પોતાની જીભને અટકાવવી 
અને પોતાના ઉપરજ દૃષ્ટિ કરવી (પોતાના વિશેજ 
વિચાર કરવે। )ક્રે ખીજે કોઇ આપણુ પોતાના પ્રત્યે 
એમ વર્તે તો કેવુ" લાગે; જેવુ' આપણુને લાગે તેવુ 
તેને પણુ લાગે. સદાચારી-ડાહેા પુરૂષ કઠોર, અપમાન 
ભરી-ક્રેધભરી, અને નિર્દય વાણીથી અને કજીઆ, 
કરવાથી સે'કડે ચોજન દુર રહુ છે અને માત્ર ઉપયોગી 
અગત્યની, પવિત્ર અને સત્ય વાણીજ ઠલે છે. . 

તે પગથી-મથી આગળા ચડી નાશ કરવાને! 
દુર્ચુયુ નાદાની-છિછલ્લાઇ અને અપૂજયભાવ ભરી 
વાણીને દુર કરવાને! છે. ક્ષુલ્લક અને નિર્માલ્ય વાણી 
અસભ્ય ઉપહાસ, માત્ર ખાલી હ્સાહુસ કરવા સિવાય 
બન્ને કાંધ હેતુ ન હાય એવી બિભત્સ અને ખરાષ્મ 
વાતો, દોષયુકત-બદનિછા ભયો કે સ્વાર્થી પરિચય 
( બોલવાને ) અને ખીજાના વિશે કરે બીજનો સાખે 
તેમાં ખાસકરી પોતાના વડિલે,, ગુરૂજ્નો, સુરખ્બીગા, 
હિતચિ'તફે અને ઉપરીએ વિશે કે તેમની સામે 
તિરસ્કાર ભરી કે અસ'ગત--વિનયહીન વાણ્‌ી--આ 
અધા વાણીના ડુર્ુણાપને સદાચાર અને સત્યને સ્નેહી- 
લક્ત પોતાની પાસે કદિ પણુ આવવા દેતો નથી 
અને આવે છેતો તેમનો તુરત ખહિષ્કાર કરી દે છે. 
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અપૂજ્યભાવ ભરી વાતે] ઠરવાથી માત્ર ક્ષણિક 
હુસાહુસતા ખોરા આન'ટઢનો ખાતર તે વખતે હાજર 
ન હોય તેવા મિત્રે અને સાથીઓ પ્રત્યે નાદાની-છિ- 
છલ્લ્ષાઈ વાપરવામાં આવે છે એટલે કે તેમના સ'બ”- 
ધમાં અપમાન ભર્યું” બોલવામાં અપ્વે છે અને તે 
ભોટા આન'ટરૂ' વેદિમાં તે મિત્રે ગગને સાથીઓનુ' 
તથા સટાચાર-જ્ઠવન પવિત્રતાનુ' નાહક ખબળિદાન 
છણાભવામાં આવે છે. બોજાને કે ચોગ્ય દોય તેને માન ન 
આપવ' તે સદાચારનેો ભ'ગ છે. વા'0ી અને વર્તનમાંથી 
“જ્યારે સભ્યતા, ગ'લિરતા, ગાર્વ ગ્યને માનને પડતાં 
જૂકવામાં આલે છે ત્યારે સત્ય ખોવાઇ-લૃપ્ત 
થઈ નાય ફે અને તેને આવવાનુ' દ્વાર પણ અલ્પ 
અને વિસ્મૃત ખને છે. બાલ્યાવસ્થા તિરોષ છે છતાં 
તેમાંય પણુ અપૂન્ય ભાવ રાખવો એ ઘણુ' હલકુ 
છે તો પછી જ તે બાલ્યાવસ્થા” અ ગળા આગળ 
ચાલી છેક મડોાટ પણુ આવે ત્યાં સુષી ચાલુ રહે તો તે 
તેની હુલકાકનુ' ઠ્હેવુ જ શ]'! ત્યાસુધી પગ્‌ જે એ 
રહે તો તે ઘણુ તિરસ્કર્ય-નિદ્ય અને પાપયુક્ત છે. 
ઉપરિએ પોતાનાં તાખાનાં માખ્સો પ્રત્યે, ગઝુરએ 
શિષ્યો! પ્રત્યે, આચાર્યો અતુયાચીએ પ્રત્યે, વડિલેા 
નાનાં પ્રત્યે, મોટા પુરૂષો સાષારણુ માણુસો પ્રત્યે, 
થીમતો ગરીબ પ્રત્યે, રાજાએ! રાંક પ્રત્યે કે અરસ- 
પરસ અપૂજ્યભાવ કે અપમાન ભર્યો-ગર્વ ભર્ચો 
દેખાવ ફ્રે વર્તન રાખે ક્રે બાલે તે તે પણુ ધણુ'જ 
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અધમ અને તેમની પદવીમાં હિણુપત પહોંચાડનાર્‌' 
છે. પદવી નસ્રતાથી વધે છે, ગવથી વધતી નથી. 
ભર્તુ હુરિ કહે છે કે-મવાસ્ત નત્રાહ્તરવ* જ્ઝટમેવાન્યુ 
મિમૂદિ વિછાક્ઝતો વના. ( ફળી આવવાથી વૃક્ષા નમે છે 
નવાં જળા”ી મેઘ નમે છે ) તવા છ્થર્ષહ્ત 18મૃષળ 
સુઝનના (મોટાઈતનુ' જુષપ્મ સુજનતા છે). મોટાઈ નસ્તતા - 
ઝસગ્ળતા-મપ્યા રાખવા! છે નહોં કે વિછ બનવાથી 
કેઈ માણુસ આપણા કરતા નાતુ કે હુલજું' (ન્‍્ેકે 
મહાન વિશ્વ રચનાની ટદૃછિમાતો સહું સરખાંજ 1", 
દુનિયાની ટષટિમાં અમ છે) હોય તા તથી-કરી તે 
કાંઈ આપણા અપૂજન્યભાવ કે અપમાન કે ક્રોધને 
લાયકતા હાતુજ નથી. તેના પ્રત્યે આપણે આવું 
વર્તન રાખીએ તે આપણા પાતાનાજ પ્રસ્ચે અપૂજ્ય- 
ભાવ કે અપમાન કરવા સરખઅ' છે. આપણે કેઇનુ' 
અપમાન કરીએ તો ખરી રીતે અપમાન તેનુ' થતુ 
નથી પર'ઝુ આપણા હાથે આપણુ'જ થાય છે, વળી 
આપણે જેના પ્રત્યે એવી રીતે વર્તી અ તેના તરક્‌થી 
આપણા પ્રત્યે પૂજ્યભાવ કે માનની આશા રાખવી 
તે વ્યર્થ અને ખોડું. સોટા પુરૂષો જે આવુ વર્તન 
રખે તા તે સાધારણુ મનુષ્યો કરતાં વધારે પાપી 
ખને છે. પોલે જસ્તાની-સમજી છતાં એમ વતવુ' એ 
મહાપાપ છે. સાધારણ મનુષ્યોને બચાવતો તેમનુ' 
અજ્ઞાન છે પણુ સોટાઆને ખચાવ છેજ નહોં. ગીતામાં 
કલ્લું છે કેઃ-- 
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ચયરાચરતિ સ્ેણસ્લશર્વતરો સત: | 
સ ચટતમાળં જીરસે છોજ્સ્તથ્ઝુવર્સતે ॥ 


(સોટા માણુસ જે કામ કરે છે તે કામ ખીન્ન 
માણુસો પણુ કરે છે; તેએ જે પધોરણુ ઉજ કરે 
છે તે માર્ગે લેક -નુવર્તે છે). 

આ નિયમાતુસાર સોટા લોકો ને એમ કરે 
તો તેએ પોતે પાપી બનવા ઉપરાંત તેમને જઇ 
નકલ કરનારા ખીન્ને પણુ પાપી બનાવે છે. તેઓ 
ત્વેમ વર્તે તો આંધળાએ આંધળાને દોરવા જેવું અને 
ઘેલીએ ડાહીને શીખામણુ દેવા જેવુ" ગણાય. તેથી 
પોતે તેમજ પોતાતુ' જેઈ અતુવર્તનારા લેકે બેઉ 
અવળા સાર્ગે ચડી ન્તય છે. 

સદ્દાચારી માણુસ સદ્દા 'પપૂજ્યભાવ-માન ભરી 
અને ગ'ભીર વાણી ઉચ્ચારે છે. તે જીવતાં, મૃત, 
હાજર અને ગેરહાજર બધાયને વિષે એક સર'ખી 
રીતે સ્નેહ અને પવિત્રતાપૂર્વ્ઝ વિચાર લાવે છે 
તથા બોલે છે. તેનું વર્તન બધા પ્રત્યે સ્તેહુ અને 
પવિત્રતા ભયું”જ હોય છે. તે વિચાર શન્યતાને। બહિષ્કાર 
કરે છે તથા માત્ર ક્ષણુક આન'દને તૃપ્ત કઠર્વાની 
ખાતર પોતાની પવિત્રતા અને શોરવને નાદાની અને 
છિછલ્લાઇના આંસ ઝુ'ડમાં હોમી દેતો નથી. તેને 
વિનોદ-આન'દ પવિત્ર અને નિદીષ હોય છે. તેનુ' 
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બોાલવુ' શાંત, આશ્ચાસન ભર્યું" અને સધુર હાય 
છે અને તેને આત્મા ( હદય ) સ્નેહ દયા અને મધુર- 
તાથી ભરષુર હૂય છે. તેનુ' વર્તન સર્વદા સર્વથા 
પવિત્ર અને સત્ય હાય છે. 

હુવે ખીજા પાઠંનુ' છેલ્લુ પગથીયુ* રહ્યું તે પગથી- 
યુ* છિદ્રાન્વેષણુ-ડુજતભરી વાણીનો નાશ કારવાથી 
ચડી શકાય છે. નાની અથવા ઉપર ઉપરની, પ્રત્યક્ષ 
નજીવી લુલેને મોટી કરી બતાવ"ી કે તેમની પુનરૃક્તિ 
કર્યા કરવી તે, મૂર્ખાઈ ભરી વક્રેક્તિ કરવી અને 
તાઇ ચીરવા કે પાગ વલેોવવા જેવુ' કરવુ' તે તથા 
કારણ વગરની-ખોન પાયાદ્ટાર્‌ ધારણા-અતુમાન-માન્ય- 
તા અને અલિપ્રાય વાળી વ્યર્થ દલીલે। ક્યાં કરવી તે 
મોઢે વાચિક દુર્ગાણુ છે. જીવન અલપ અને સત્ય છે, 
પાપ, ફુઃખ અને દિલગીરીતુ' નિવારણુ, ખોટી નિ'દા- 
છિદ્રાન્વેષણુ કે ઇર્ષા, દ્વેષ, વૈર, કલહ કે હાંસાતાંસી- 
તકરાર કરવાથી થઈ જતુ' નથી. જે માણુસ તેમને 
ખાટા પાડવા-તેમનું ખડડન કરવા કે તે વિશે વિવાદ 
ચલાવવા સાર્‌ બીજાના શખ્દોને પકડવા તત્પર રહેતે! 
હાય તે પવિત્રતાના ઉશ્ચ માર્ગ, આત્મ નિગ્રહનાં 
સત્ય જીવનથી હજુ ઘણે! વેગળા હોશથ્ર છે. જે માણુસ 
પોતાના શખ્દોને નસર, મૃદુ, મધુર અને પવિત્ર 
બનાવવા સારૂ તેમના ઉપર ધ્યાન રાખે છે તેનેજ 
ઊચ્ચ માર્ગ અને સત્ય-પવિત્ર જીવનનો સમાગમ 
થાય છે. એમ કરવાથીજ કિયાશકિતિનુ' રક્ષણુ થાય 
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છે, મનની સ્વસ્થતા ટકી રહે છે અને દઠયમાં સત્યનું 
સ્થાપન રહે છે. 
જીભને સારી રીતે નિત્રહમાં અને ડહાપણુ પૂર્વક 
વશ-શાંત રાખવાથી, સ્વાર્થી અને નાલાયક વિચારોને 
જન્મ લઈ જીભ આગળ ટ્દોડી આવાં વાણીતુ' રૂપ 
ન લેવા દેવાથી, વાણીને અહિ'સક- નૂકસાન વગરની. 
શુદ્ધ, પવિત્ર, નઅ, સૃડુ, દયા ભરી અને હેતુસર 
બનાવવાથી અને કોઈપણ્‌ શખ્ઢને નિખાલસપણા। અને 
, ચત્ય વગર ન બોાલવાથીજ સારી વાણીનાં પાંચ પગર્થાઆં 
"ચડી જઇ શકાય છે ત્યારેજ સત્યનો ખીન્તે મહાપાઠ 
૨ ખી અને સાધી શકાય છે. 
કોઈ પ્રશ્ષ કરે કે-“ પરતુ શરીરને આવી રીતે 
કેળવવાનુ' અને વાણી ઉપર આવા નિગ્રહ રાખવાનુ' 
શુ' પ્રચોજન? શું' આવી સખ્ત મહેનત, આંવરત 
આયાસ અને સ'ભાળ વગર પણુ ઉચ્ચ જીવન-સ્વર્ગ 
જાણી (સમજી ) અને પામી શકાય નહી'? ? તેના 
ઉત્તરમાં કહેવાનુ' એટલુ'જ કે-ના કદિ નહિ'-બિલકૂલ 
નહિં. કર્મની માકક જ્ઞાન પણુ શ્રમ વગર પ્રાપ્ત કરી 
શકાતું નથી. એહિક ( શારીરિક ) ની માફક આધ્યા- 
ત્મિક પણુ શ્રમવગર સાધી શકતુ'નથી. નીચલે પગથીએ 
મથમ ચડયા વગર ઉપલે જઈ શકાતુ' નથી. થોડુ 
કે નાનું નણી પામ્યાવગર ઘણુ' કે સોટુ' જાણી પામી 
શકાતુ' નથી. નીચે એસરીમાં ગયા વગર-દાદર ચડયા 
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વગર્‌ ઉ'*'ચે સેડીપર જઈ શકાતુ' નથી જે 
માણુસને ઓજાર વાપરતાં કે "ખીલો હેક્તાં ન 
આવડતુ છોય તેનાથી શુ' સેજ બનાવી શકારો? તવી રોતે 
પ્રથમ પોતાનાં શરીર પ્રત્યેની, કાયિક ર&ને વાચિક ડુર્ગું ણે। 
પ્રત્યેની પોતાની ગુલામગીરી-તાબેદારી-વશાવર્તા પણુ 
અને પરવશતા અતે ઉઈંદ્રિયવિષયાત્ુવર્તન દ્વર 
કર્યા વગર માણુરાથી શુ મનમાં સત્યના સ'સ્કાર પાડી 
શકાય ખરા? સુળાકક્ષર અને સાદા નાના શાખ્દો પ્રથમ 
સમજી આવડયા પહેલાજ ભાષાના ગૃઢાથ કે અટપટા 
ભેદ સમજાય ખરા? આવી રીતે સદાચારના ઝુળાક્ષર 
સમજીને બરાબર આવડયા પહેલાં મનની ચ'ચળતા-. 
ગૃઢતા-શકિત સમજી શકાય નહીં. અલબત એ સમ 
જવામાં શ્રમ-મણેનત કરવી પડે છે કારણુકે “કાઈ પણ 
કાર્ય (સાર્‌' કે નરસુ') શ્રમ વગરતે। ખની શક્તુ'જ નથી. 
કાઈ પણુ હુન્ન૨ શીખવો હાય ત્યારે રી' તેનાં કારખા- 
નામાં કેટલાક વખત સુધો કામ શીખાઉ (શાગરીદ) 
તરીકે રહી હાંસ, આન'દ અને ધૈર્ય પુર.સ૨ કામ નથી 
કરવું પડતુ'? સેઢ્રીક, ગેજ્યુએટ કે પ્રોફેસર થતાં કેટલે 
વખત અને શ્રમ થાય છે? ઠારીએ જઇ શાસ્ત્રી-પરિ- 
ત્રાજકાચાય કે એવુ' બીજુ થતાં શ] શ' કરવુ” પડે છે ? 
એ બધાયને પોતાની વિઘા પુરેપુરી શીખાય અને પોતેજ 
શિક્ષક-ગુરૂ બની રહે ત્યાં સુધી પોતાના ઝુરૂનાં શિક્ષ- 
ણુનો સ'ભાળ-ઉઘ્લાગ અને શ્રદ્ધા સાથે અક્ષરશઃ 
અભ્યાસ નથી ડરવો પડલો? શ્રમ વગર ફીયુ' કામ 
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બને છે? પોતાની પ્રવૃત્તિની પરિપૂર્યુતા પ્રાસ કરવા 
સાર્‌ પોતાની સઘળીય જીવન શક્તિને ખુશીથી કાસ 
લગાડયા વગર કીયો માણુસ પોતાની પ્રવૃત્તિમાં શ્રેછતા 
મેળવી શકે છે? કોઈ પણુ પ્રવૃત્તિ-ધધેો-વિઘા-હુજ્નર 
કળા-વ્યાપાર-રોજગાર કરનારા-શીખનારે નને તે પ્રવૃ- 
સતિ પ્રત્યે પૂર્ણ શ્રદ્ધાવાન-વફાદાર હોય તો તે! તેની 
પરિપૂર્ણુતા મેળવવા માટે પોતાના આખાંય જીવનને-- 
જવન શકિતને કામે લગાડવામાં નાખુશ હોતો નથી કે 
પછાત રહેતો નથી. ખહાળા અને દીર્ધ અતુભતવ વગર 
પરિપૂર્ણુતા આવે નહીં અને મહોાળા અને દીર્ધ અનુ- 
ભવ ઘણ્‌ા વખત શ્રમિત અને ધૈર્ય ચુક્ત અભ્યાસ 
રાખ્યા વગર થાય નહોં તો પછી પરિપૂષુંતઃ! સેળ- 
વવાની ખાષ્મેશ હોય તો તેની ખાતર શ્રમ-મહેનતનેો 
વેચાર કોઈ રાખે ખરો? મહેનતને વિચાર કરે 
તેનાથી કે!ઇ કાર્ય થાય ખરૂ' ? સત્ય રશૈધક મહે- 
નતને। વિચાર કરવા બેસે તો તેનાથી એ શોધ થઈ 
શકે ખરી? ખાવામાં પણુ મહેનત પડે છે તેમ ૬૨ક 
કાર્ય તેને કરવાની મહેનત વગર સહા અજુત-અસ'ભ- 
વિત રહે છે. જે માણુસ મહનત ક્યો વગર સત્યની 
પ્રાસિ ઇચ્છે કે આયાસ વગર .સુક્તિ-સ્વર્ગા ચાહે તો 
તે જગતૂની અટપરટી ખટપટ-ગુ'ચવણુ-માયા અને 
દુઃખોથી કદિ સુક્ત થઇ શકવાને! નહીં; તેનુ' મન કદિ 
શાંત, ભ્વસ્થ અને સ'ગીત ખબતવાનુ' નડીં; કે તેનુ' 
જીવન કઠિ સુનિય(મત-સદ્દાચારી થવાનુ' નહો. તેવી 
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ઇચ્છા રાખનારે! માણુસ તો સટ્ટા આરામ અને ગ્માન'દ 
સુખ (શારીરિક) ને ભક્ત હોય છે, તે કાંઇ સત્યને 
ભક્ત હોતો નથી. સત્યનો અનન્ય ભક્ત-પૂગું ભાનિક 
તેને પામવા માટે મહેનતનો વિચાર લાવતે! કે રાખતો 
નથી પરતુ તેવી મહેનતમાંજ ઉલટા આન'દ અને 
ધ્ોરજ પૂર્વક જુકી પડે છે અને તેનો સ્થાથી અભ્યાસ 
રાખી આખરે સત્યનાં જ્ઞાનની પ્રાસ્તિરૂપી ઉમદા 
કળ પાશે છે 


ઉપરોક્ત બધા રુર્ગુ ણા (જેમને ફુર કરવા શીખવું 
એ સદાચાર શીખવા સમાન છે) માત્ર હદયના અવળા “ 
ખોટાં વલણુ-સ્થિતિનાંજ પ્રતિબિબો-પ્રતિકૂળાજ હાય છે 
એમ પૂણું જ્ઞાન થતાં શરીર અને વાચાની આ પ્રાર'ભિકે 
કેલવણી આવશ્યક છે એમ સ્પષ્ટ સમજનામાં આવે 
છે. મન આળસગ્રસ્ત હોય તોજ શરીર સુસ્થ 
ખને છે; મન અનિયામત હાય તોજ એ અનિય- 
મિતતા વાણીદ્વારા પ્રકાશમાં આવે છે. ખાહ્યા સ્થિતિ 
સુધારવા માટે આંતર સ્થિતિજ સુધારવી જોઇએ. આ 
દુર્ગુણ ટ્ર કરવા ગ કાંઈ ખહુ મોટી વાત નથી. 
એમને દૂર કરવા માંડવા એ સદાચારની શરૂઆત 
છે. આ ડુર્ઝુણ્ુઃ ઉપરાંત ખીન્ન ઘણા છે પરતુ 
ખધા દુર્ગુણામાં આ સોથી પહેલા દૂર કરવાના છે 
અને તેમને દૂર કરવા ખહુ કઠિન પણુ નથી. માત્ર 
અચળવૃત્તિ-દહ નિશ્ચય જઇએ. રર્ઝુ શુ અટકાવવો 


દદ 


એ સદ્ગુણુના અભ્યાસ છે ડુચુણુનો અટકાવ સદ્‌- 
ગુણુના અભ્યાસ સાથે આવે નિકટ સ'બ'ધ ધરાવે 
છે. એક (દુર્ગુણુ) ગયો કે બીજે (સદદગુણુ) પાછળ 
આવીને ઉભોાજ છે. આળસ અને ઈ'દ્રિય-વિષયાત્ત 
સક્તિરૂપી શારીરિક ડુર્ઝુણા ટ્ર કરવામાં-દૂર કરતી 
વખતે તેમની સાથોસાથ તેની મેળે મિતાહારીપણુ, 
રાખ વસ્તુએને ત્યાગ, સ્વસ્થતા, સહનશીળતા 
(દમન), શાંતિ (શમ), સ'યમ, સુનિયસમિતતા, સમય 
. સેવન (વખતસરપણું), આત્મનિગ્રહુ અને સ્વાર્થ ત્યાગ 

આદિના સદ્શુણાની ખેતી અને ખીલવણા થતી 
જાય છે. તેમ કરતાં મહાન કાર્ચો કરવાની શક્તિ, 
ઉવાગ, ધૈર્ય, નિશ્ચય આરિ પણુ પ્રાપ્ત થતાં જાય 
છે. આવી રીતે ઉપર કહેલા વાચિક રુર્ઝુણા દ્ર 
કરતી વખતે તેમનાં જવા સાથે સત્યવાદીપણુ'; નિખા- 
લસપણુ, પૂજયભાવ-સ્નેહુ-મમતા, દયા, અદહિ'સકપણુ, 
અક્રેધ, ક્ષમા, આર્જવતા-નઞ્નતા-સરળતા, મડુતા, 
મધુરતા, આશ્ચાસકતા, આત્મનિગ્રહઆદિ સદ્ગુણ્‌। આવી 
"ખીલતા જાય છે અને તેમ થતાં મન-હુદયનીા દૃઢતા 
ચાને હૅતુસસ્પણુ' પ્રાસ થતુ' જય છે. તે પ્રાપ્તિ 
વગર મનની ગૂહતા-ચ'ચળતા નિયમિત થઇ શકતી 
નથી; તેમજ સદહાચાર-સાન અને સ્વર્ગનાં ઉ'ચાં પગ- 
થી'્ખાં ચડી જઇ શકાતાં નથી. વળી જેમ જેમ 
સદાચરણુ શીખાતુ' જવાય છે-તે દૃઢ થતુ' જય છે 
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તેમ તેમ જ્ઞાન ઉ'ડુ'-વિશાળા થતુ જાય છે અને 
વિવેક-પરિત્ઞાન વૃદ્ધિ'ગત થતુ* જાય છે. બાળક જેમ 
પોતાને પાઠ બરાબર આવડયાથી પ્રસન્ન-ખુશી ખુશી 
થઇ જાય છે તેમ સદાચારી માણુસનુ' (હૃદય પોતાના 
સદ્ગુણુમાં ટઢતા પામવાથી સ્વર્ગીય સુખ-આન'દથી 
ઉભરાઇ નય છે. માત્ર આરામ અને [મથ્યા આન'દના 
ભક્તને આવુ સ્વર્ગીય સુખ કદિ જાણુવામાં-સમજ- 
વામાં આવતુ' નથી તે પ્રાપ્તિ તો સ'ભવેજ કયાંથી ! 


આવી રીતે ડુર્ગુ ણે-ખ'ધન-નર્કના વિનાશના બે, 
"પાઠ સુરા કરી આપણે હુવે સદ્દગુણે-સ્ુક્તિ-સ્વર્ગ-- 
ઉચ્ચ જીવનની પ્રાપ્તિના ત્રિજા પાઠ પાસે આવીએ. 
ઉચ્ચ જીવન-સુક્તિના ખધો આધાર ઉપરનાં કેછકમાં 
ખતાત્રેલા પ્રારંભિક સદ્ગુણ્‌પઇને પોતાનાં જીવન 
સાથે ગુ'થી કરી તેમનો હરરોજ અભ્યાસ-પરિ- 
પાઠ ચાલુ રાખવા ઉપર રહેલો છે. પહેલા બે 
પાઠોમાં ખતાવેલા દ્ૂર્યુણાને જીતી નાશ કર્યા 
પછી સદાચાર અને સત્યનો સેવક તેથી વધુ કઠિન 
અને વધુ સોઢાં કાર્યો હાથ પર લેવાને અને ખનનનવાને 
તથા હદયના ઉ'ડા અને મહાન આશચેોને નિચહમાં 
રાખવા તથા પવિત્ર બનવાને લાયક-તતપર-સજ થાય 
છે. કર્સાવ્યને યોગ્ય-વાસ્તવક રીતે પાળ્યા-ખજાવ્યા 
સિવાય શ્રેછાચાજતુ* સાન થઇ શકતુ' નથી કે સત્ય 
સમજી શકાતુ' નથી. કત્તવ્યને હમ્મેશ ત્રાસદાયક- 
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ક'ટાળા ભરી મહેનત-શ્રમ તરીકે લેખવામાં આવે છે- 
કોઇ પરાણે કરવાની ક્રજઆત-નુલ્મી વસ્તુ તરીકે 
અગર કેઈ પ્રકારે શ્રમ કે ત્રાસ આપનારી-ક્સાવ- 
નારી-ખીન જરૂરી, વ્યર્થ અને દગાભરી વસ્તુ તરીકે 
ગણી કાઢવામાં આવે છે અવળે માર્ગેજનાર પુરૂષો કરતત- 
ગ્યની આવી ખોટી ગણુના કરે છે. "પાપી માણસ 
સાધુ પુરૂષને ખરાખ-ઠંગનારાો-મફ્તીઓએ!-ત્રાસદેનારે 
અને જુલમી ગણું છે તેમ દુરાચારી માણુસ સદાચરણુ 
-કરત્તવ્યને એવું માને છે કત્તવ્યને આવું હકડુ'- 
અનિષ્ટ માનવાને દુરાચાર-ડુર્જત્તિ મનની સ્વાર્થી વૃત્તિ 
અતે જીવન સ બ'ધી અવળી મતિ-સમજણુથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. સદાચારતુ' પહેલું પગથીયુ' એ છે કે- 
તમામ કત્તવ્યનતે પવિત્ર અને ખુશનુમા-સુખદાયક 
ગણુવુ' ન્નેઈએ અને તેના વકાદારી-સદ્વ્રત્તિ ભર્યો 
અને સ્વાર્થ વિપરાયણુ પરિપાલન-ખજાવણ્‌ીને ચરિત્ર- 
સદાચરણુના સ્ુખ્ય નિયમ તરીકે ગણુવુ' નનેઈએ. 
ફત્તવ્ય બજાવતાં સ્વાર્થો અને અ'ગત વિચારો અળગા 
કરી દેવા જેઈએ. ગીતામાં ક્હુલેો વમમ્યવાષિજારશે 
મા જ્છેછુ જરાન (તારે! અધિકાર માત્ર કર્મ કરવાને।જ છે- 
તેનાં ફળાની સાથે તારે લેવા-દેવા નથી ) નો નિયમ 
પાછીવો જોઈએ. એ પ્રમાણે કરવાધા કત્તવ્ય ત્રાસદાયક 
લાગવાને બદલે ઉલટુ' આન'દપ્રદ થઈ પડે છે. સ્વાર્થ - 
પરાયણુ અને સ્વાર્થી સુખ કે ફાયદાની લાલસા રાખ- 
નારનજ કત્તવ્ય ત્રાસદાયક લાગે છે. જે માણુસને કત વ્ય 
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ત્રાસદાયક જણાતુ* હાય તે ને સુક્ષ્મ દ્છિથી તેનો પોતા- 
નોજ વિચાર કરે તો. માલૂમ પડે કે 3 ત્રાસ કત્તવ્યમાં 
રહેલો નથી પરતુ તેની પાતાની તે ન ખજવવાની- 
તેનાથી છટકી જવાની સ્ત્રાર્થા! વૃત્તિ-વાસનામાંજ રહેલેદ 
છે. જે માણુસ ક્ત્તવ્ય-તે કર્તવ્ય પછી નાનુ' હાય 
કે સાટુ, અ'ગત હોય કે સાવજનિક કૈ કેઈ 
ખીન્તનુ- તે પ્રતિ ફુર્લક્ષ કર તે તે રુર્લક્ષ સદાચાર 
પ્રવ્યેજ કર્યું" સમજવું. કર્ત્તવ્યને ખુલ્લાં દિલથી 
બજાવવું એજ સદાચાર છે. જે માણુસ પોતાનાં 
હૃદયમાં કતતવ્યની સામે થાય છે એટલે કે તેને નિવ]- 
ર્વાગ-્તેનાથી છટકી જવાનો આયાસ કરે છે તે સદા 
ચારને દ્રોહી હાય છે. ક્તવ્ય જ્યારે એક શેખ- 
સ્નેહુ-આન'દની વસ્તુ થઈ પડે છે, જયારે દરેક કત વ્ય 
બરાબર ચોકસાઈથી, શ્રદ્ધાથી અને નિસ્પહાપૂવક; 
કામના કે ફૂળાકાંક્ષા વગર ખજાવવામાં આવે છે 
ત્યારેજ હદયમાંથા સ્વાર્થવૃત્તિ ખશી ન્તય છે અને 
સત્યનાં ઉન્નત મ'દિર તરક્‌ પગ ભરાય છે-ગમન ડરા- 
ય છે અને તે તરક્‌ વળાય છે. સદ્ઠાચારી માણુસ પોતા- 
નાં કરત્તવ્યને બરાબર બજાવવામાં પોતાનાં મન-ચિત્તને 
2રવે છે--એકાત્ર કરે છે અને ખોજાનાં ડત્તવ્યમાં 
કદિ આડૅ-વશ્ચમાં પડતે, નથી. ગીતામાં પણુ 
કશું છે કે-બેચાન્સ્ગધરમોં વિગુળઃ વરધસોત્ય્યર્ુછિતાત ( બીજાને 
ધર્મ સારી રીતે થતો હોય પરતુ પોતાનો ધમ 
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તેના કરતાં ગુગુ* વગરનો હાય તથાપિ સ્વધમ જ 
શ્રેયસ્કર-શ્રેણ છે ) એટલે કે આપણું આપણા કર્તવ્ય- 
નીજ દરકાર રાખવી. ખીજાનુ” કર્તવ્ય આપણાં કરતાં 
ગમે તેવુ' સહેલુ' કે સાર્‌ હોય તથાપિ આપણુંજ 
શ્રયસ્કર ગણી તે કરવામાંજ પરાયણુ રહેવુ' અને 
ખજાનામાં વૃત્તિ કરવી નહી”. 


ત્રિજ પાઠૅતુ' બીજુ" પગથીયું નિખાલસપણુ- 
સરળવા-પ્રમાણિકતા-સત્યતા રાખવાને! અભ્યાસ ઠરવે.- 
ઢેવ પાડવી એ છે. આ સદ્દગુણે।ને પ્રથમ મનમાં ટઢ- 
સ'ગીનરીતે સ્થાપવા નેઈએ અને ત્યારપછી જીવનના 
દ્રરેક કાર્યમાં તેમને ઉતરી આવવા દેવાં ન્નેઇએ. બધી 
અપ્રમાણિક્સા, અસત્યતા, છેતરપટ્ટી, કપટ, દાવ પેચ, 
મુચેછા, આડું” અવણી' સમજાવવુ' તે, જીઢીવાત વિગેરેનો 
સઠાયને માટે પરિત્યાગ કરવો! જઈએ અને હદયમાં જૃત્રિ- 
મતા કપટ, પ્રપ'ચ, છળતુ' નામ કે નિશાન ન રડેવા દેવુ 
જોઇએ, આ સદ્ગુણૂપનુ' આપણામાંથી જરી કે રૈચન 
કરવું એ સદાચારથી ચળવા જેવુ' છે. વાણીની ગેર- 
વ્યાજબો ઉદ્ઠારતા-દુર્વ્યંય અને અતિશચોકિત ન 
હોવી નેઈએ પરતુ માત્ર સાદુ સત્ય હાય તે કહેવું 
* અગે અર્જુનને પોતાના ખ ધુઓ અને સ'બ ધીયા જે અધર્મી 

હતા તેમનો વષ-નારા કરવાનુ ફરમાન ૨ મૃષ્ણુ કરે છે તે ધર્મ 
છે, પણુ અર્જીન સ'સાર પરથી મન ઉઠાવીને ખસી જવાનુ'-ફરજ 
અદા ન કરવાનુ' કહે છે તે અબમ ઠરાવે છે, (પ્રસિદ્ધ કતઓ 
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જેઈએ. ૬*ભ કે મિથ્યા ગૌરવ કે અ'ગિત ફૂાયદા- 
સ્વાર્થની આશાથી છેતરપટ્ટી ગમે તેવી નિમૌલ્ય-- 
નજીવી દેખાતી હાય તો! પણુ તે ન કરવી ન્નેઈએ 
કારણુ કે તેમ કરવું એ સોહુ-ભુક્ની સ્થિતિ છે અને 
તે સ્થિતિને સમુળી દુર કરવા સદા તત્પર રહેવું નેઇઇએ. 
સદાચારી માણુસની ફરજ માત્ર મન-ઠર્મ અને વાણી- 
માંજ સખ્ત પ્રમાણિકતા પાળવાની છે એટલુ'જ નહીં 
પરતુ તેણું પોતે જે કાંઈ કહે તેમાં કાંઇ વધાર્યા કે 
ઘટાડયા વગર્‌ જે હાય તેજ-તેટલુ'જ કહેવું નેઈએ. 
મનને સત્યતા-નિખાલસપણાંના નિયમથી આવી રીતે * 
વિભૂષિત કરવાથી માણુસ સર્વથા ન્યાય અ 
નિષ્પક્ષપાતતા પુરઃસર વર્તે છે, તે બાસ્તવત્‌ શય મૂતથુ ને 
સિદ્ધાંતત અનુસરે છે અને દરેક ખાખબતને પોતાના સ્વાર્થ , 
કામના, શ'કા કૈ પક્ષપાત ક્યૉ વગર જુએ છે. સત્યતાના 
સદાચારનો પૂર્ણુત અભ્યાસ રાખવાથી, તેનુ' સ'પૂર્ણુ 
સ્તાન અને પ્રાહ્તિ કરવાથી અને તેમ કરી અસત્યતા 
અને છળકપટનો અ'ત લાવવાથી હુઢય પવિત્ર અને 
ઉદાત્ત ખને છે, ચરિત્ર સ'ગીન-ટઢ ખને છે, જ્ઞાનમાં 
વૃદ્ધિ થાય છે અને જીવનમાં નવોન અર્થ અને શક્તિ 
ટૃછિગાચર થાય છે. આવી રીતે આચરણુ રાખવું એ 
સદાચારનુ' બીજુ' પગથીયુ' ચડચ્રુ' ગણાય. 


ક્ષમા-દયા-અક્રેધ-ધૃતિ-શાંતિ ( શમ ) સહુન- 
રીળતા ( દમન ) વિગેરેની સ્થાયી ટેવ પાડવી એ 
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ત્રીજુ' પગથીયું છે. અહ'કાર-ગર્વ, બલ, દર્પ, કામ, 
કોષ, સ્વાથ, રાગ, દ્વેષ, ઈષાં અને અધીરાઇમાંથી 
ઉત્પન્ન થતી હિ'સક વૃત્તિ ( કોઇને કોઈપષુ પ. 
નુક્સાન કરવાની વૃત્તિ ) ને! નાશ કરવાથી તમામ પ્રત 
સ્વહિત ચાહ્યાવગર, પરોપકાર-યસરૂપે અને હૃદય વિષુ- 
લતા-સસુદ્ર પેટથી વર્તવાથી આ ત્રૉજીુ' પગથીયુ' ચડી 
જઈ રાકાય છે. 


રાગ, ક્રેષ, ઈધષ, વૈર, ફ્રેધ, ગર્વ, અહકાર, 
વિગેરે એવાં તો દુછ-અપમ છે કૈ તેમતા સામી ટૃછિ 
સષણુ ન કરવી નેોઈએ કે તેમને સ્પર્શ ન ટરવો 
ઇએ કે તેમને મગજ નજીક કદિ પણુ ડુંક'્રા ન દેવાં 
જેઈએ. તેમને છેટેથીજ નમસ્કાર ઠરી પ્રલય ઠરવેો 
નઇ. તેમને સ્પર્શ કરનાર માણુસ કદિપણુ સદા- 
ચારી ખની શક્તો નથી--સુક્તિ શૈળાવી શકતા નથી, 
સૂર્ખોઇ, દુઃખ અને તમામ જાતના &'હદ્ોની અસર તેને 
ઝટ થઇ આવે છે. તે ખધાંને દુર રાખવાથી અને 
તેમની અસર પોતાના ઉપર લેશ "પણુ ન થવા દેવાથી 
જીવનના ખરા માર્ગનુ' ભાન થાય છે માત્ર ક્ષમા, 
પરોપકાર, અહિ'સા વિગરેના સદ્ગ્રુણા "ખીલવી સદા 
ધારણુ કરવાથીજ સુનિયમત જીવનની શકિત અને 
સુ'દરતા નિડાળી પામવાની આશા રાખી શકાય છે-- 
તેથીજ સુકિત મળે છે. દઢ સદ્દાચારી માણુસનાં 
હૃદયમાં હિ'સક વૃત્તિ કદિ જન્મ લેવા-જાગૃત થવા પામ- 
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તીજ નથી; દ્વેષ, વેર વિગેરેનો તો તેણુ નાશ કરલે! 
હવાથી તેને કે.ઇ શત્રુ હોતુ' નથી. પરન્તુ માણુસો 
ને તેના પ્રત્યે અમસ્તાં અમસ્તાં શગ તરીકે વર્તતાં- 
ચાલતાં હશે તો તે વર્તનને તેમનુ' અજ્ઞાન ગણી 

માટે દયાખાઈ પોતે “હીંકા સાટે પાટુ” જેવું નહી 
કરતાં ઉલટો તેમના પ્રત્યે «નેહ, દયા અને ક્ષમાની 
લાગણીમી વર્તી “ અપકારને ખદલે ઉપકાર” જેવુ' 
કરર. (દુદયને આવી સ્થિતિચે-વલણુમાં પહોંચાડવા- 
થીજ આ સદ્ગુણનુ' ત્રિજી' પગથીયુ' ચડી શકાય છે, 
ત્યારેજ સદ્દાચાર અને સત્યનાં સ્ઞાનના પાઠ બરાબર: 
શીખી તેમાં કુશળ-પ્રવીણુ બનાય છે. 


આ ખધાં પગથીઆં ચડી જવાથી રુર્ગુણા-આસુરી 
ગુણ્‌। (ગીતામાં કહેલા) ને! નાશ થઈ સટ્દગુણ્‌ા-દેવી 
ગુણે પ્રાપ્ત થાય છે તથા ઇંદ્રિય નિગ્રહુ અને આત્મ- 
વશતા સિદ્ધ થઈ ઉચ્ચ જીવન-ઝુક્તિની ઝાંખી થાય છે. 
ગીતામાં પણુ કહેલુ' છે કે આત્માને વશ કર્યા વગર 
સિદ્ધિ મળતી નથી આથી દરેક ઉચ્ચ જીવનાભિલાષીએ 
આ ત્રણુ પાઠોનાં શિક્ષણુને સ'પૂર્ણું રીતે પોતાનાં 
જીવન સાથે ઓતપ્રોત કરી-ગુ'થી લઇ તેમને નિત્ય અભ્યા- 
સસથાથી ટેવ પાડવી નેઇએ. સત્યાચાર એજ તપ છે. 
આ ત્રણુ પાડમા નિરૃપેલા ગુણે! સિદ્ધ કરવાથી ઉચ્ચતર 
જીવનનુ વિશેષ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. આઢટલીજ સ્થાયી 
ટેવોથી જીવનને હેતુ પુરે પુરા સરી જતો નથી પરતુ 
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તે ઉપરાંત હુજુ ઉચ્ચતર શારીરિક કેલવણી-નિગ્રહુ, 
વધુ વિસ્તૃત વાચિક કેલવણી-નિગ્રહ અને મોટા અને 
ઈષ્ટતર પ્રકારના સટ્ગુણાની ટેવો પાડવાની છે, એથી 
"પણુ વધુ ઉચ્ચ સુખ અને સ્ઞાન સમજી પ્રાપ્ત કરવાનુ 
છે. એ ઉચ્ચતર બાખતો નિરૂપવાનુ' અત્રે રથાન નથી; 
અત્રે તો ઉંચે ચડવાનાં માત્ર પ્રારભિક-સુળતત્વો રૂપી- 
સાથી પહેલાં અને સહેલાં પગથીઆંજ દર્શાવેલાં છે. 
સ્વર્ગની-મુક્તિની નિઃશ્રેણરીતો ઘણી દીર્ધ-ઉ'ચી છે અને 
, ગ્રંચે પહાંચતાં ઘણાં પગથી આં ચડવાનાં છે તથાપિ આ 

* પ્રારંભિક પગથીઆં ચડી જવાથી આગળને માર્ગ 
સુઘટ અને સુતર-સહેલતર થઈ રહે છે. આ પગ- 
થોઆં ચડી જનારનૅ આગળા ચડતાં અગવડ કે સુ'ઝવણુ 
રહેલી નથી; તેમજ આ પગથીઆં ચડવા જેટલી ઉપરનાં 
ચડતાં મહેનત પણુ પડતી નથી. આ પગથીઆં 
સાંગાપાંગ ચડી જવાથી જીવન એવું પવિત્ર, સરળ, 
સ'ગીન અને પ્રભાશીળ-સ્રાની બની ગયુ' હાય છે કે 
આગળ પ્રગતિ કરતાં અ'ધકાર રહેતો નથી. આ- 
ટલેથી આગળાને માર્ગ સાનરૂપી પ્રકાશવાળા, સુચર- 
સરળ અને વાકઘૉાંક વગરનેો-સીધોજ હોય છે. આ 
ત્રણુ પાઠને! સાધક સત્યનાં એટલાં સાને પહાંચી ગયો 
રાય છે કે આગળ વધી વધુ ત્તાન પ્રાપ્ત કરવું એ 
તેને સ્વાભાવિક અને સ્થાયી ટેવ જેવું--રસદ અને આન'દ 
પ્રદ થઈ પડયુ' હોપ્ય છે. આગળી સાન માટે આયાસ 
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કર્યો વગર તેને ચેન પડતુ' નથી. તેની ઇદ્રિચા સવળા 
માર્ગે ચડી ગયેલી હોવાથી તેનામાં નવુ* નવુ* તેજ 
રડી તેને આગળ રોારતી જાય છે. 


આ સીધા-સવળા માર્ગે વિચરવાથી પોતાને 
તેમજ વિશ્વને પણુ ઘણે! ફાયદો થાય છે અને જેઓ 
સત્યની પ્રાસ્િની આકાંક્ષા રાખનારા નથી હોતા તેમને 
પણુ આ પાઠો સાંગોપાંગ સિદ્ધ કરવાથી બાજ્નુ' નહી' તો 
છેવટ તેમને એહિક વાસનાઓમા સહાય ડરનાર 
નેતિક બલ, તત્વ દર્શન, વિવેક, મનની ગાઢશાંતિ - 
સ્વસ્થતા આદિની ઉપલખ્ધિ થાય છે. હૃદયમાં આ ત્રણુ 
પાઠોમાં ખતાવ્યા સુજખ ફેરફાર કરવાથી એહિક 
ઉત્કર્ષ-સુખમાં પણુ કાઇ તોટો પડતો નથી; પર'તુ 
તેથી હય ઉલટું વધુ સત્ય, પવિત્ર અતે સહુનશીળા 
અની તે સુખમા વધારો કરે છે. જેણુ પોતાના નિત્યના 
ઝુણા-દુરાચાર-ભ્રષ્ટતા-કુછ'હત્તો પરિત્યાગ ક્યો હોય, 

પોતાનાં મન અને શરીરને બરાબર નિશ્રહમાં 
રાખવામાં ટદૃઢ-સ્થિર હાય અને જે અચળ પ્રમાણિકતા 
સત્યતા-વિમળતામાં અને સ'ગીન સદાચારમાં ચુસ્ત- 
ચોગનિષ્ઠ હોય તેજ વિજ્ય પ્રાસ કરવાને લ'યક હાય 
છે. કર્મ ક્યાં વગર જ્તાન મળતુ' નથી અને જ્તાનવગર 
કેવલ્ય-સુક્તિ અસ'ભવિત છે-ક્ષાનારેવ દિ જૈયસ્ય ( સ્ાનથીજ 
કેવલ્ય છે. ) ગીતામાં પણુ સાનને બ્રેછ ગણી તેના સાટે 
અતી આગ્રહ કરવામાં આવેલો છે. સદાસારજ ચિદ્ધિ 
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દાયક છે કારણુકે ગીતામાં ડદ્યું છે કે-રેવો લવદ્દિનોલાવ 
નિવેધાચાસુર્સમતા ( ટૃવી-સુણુ સદ્ગુણુ સદાચારથી માક્ષ- 
ઝુખ મળે છે અને ગમાસુરી ગુણુ-દુરાચાર-દુગુણુથી 
બ'ધન-ડુઃખ થાય છે. » 


સુકિતનાં પ્રાર*9ભિક સહુલાં સાધન--ઉચ્ચ જીવ- 
નનાં પહલા પગથીઆં આ છે. એમની નિત્યની ટેવ 
જીવનમા ઓતપ્રોત કરવી-ચરિત્રને તેમના સુજખ 
ઘડવું એ દરેક મનુષ્યનુ' કર્તવ્ય છે-શ્મેજ ખરો ધર્મ 
છે. આ પર્મનુ* પરિપાલન કરયો વગર જીવતર 
*બ્યર્થ છે. 


મનેોકલ્ષત્તિઓ અને તેમનાં પરિણામ. 


સદાચારનાં મોટાં અને ઉ*'ચાં પગથીઆં- પાઠોના 
પ્રદેશમાં અત્રે ઉતર્યા વગર ( કારણુકે અ આ લઘુ 
પુસ્તકની સિમા--પ્રાંત ખહાર છે ) સમગ્ર જીવનને 
ઉત્પન્ન કરનારી મનોવૃત્તિચો સ'બ'ધી થોડીક સૂચના 
અને હકીકત આપવા સુગમ પડશે અને 
અત્યારે તે ખસ થશે આશા છે કે આ સૂચના અને 
હુકીક્ત હુદય અને મનનો આંતર પ્રદેશ કે જ્યાં સ્નેહ 
(ભકિત), ખબુદ્ધિ-સાન અને શાંતિ-સ્વર્ગ-સુક્તિ પોતાના 
ઉઘ્યાગી શકતની રાહુ જેતા બેઠાં હોય છે 
પ્રદેશમાં આગળ પ્રવેશ કરવાને તત્પર અને અભિલાષી 
પુરૂષને સહાયક અને ઉપચેઃગી થઇ પડશે. 
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પાપ માત્ર અસ્તાનમાંજ રહેલુ' છે. અજ્ઞાન-પાપ 
એ હૂુદય-મન-આત્માના અ'ધકાર અને અવિ- 
કાસની સ્થિતિ છે. જીવનરૂપી શાળામાં વિપથગામી- 
અવળા રસ્તે વિચાર કરનાર અને વિકર્ત્સા ( અવળા 
મનવાળા ગનેવિકર્મ કત્તા)ની સ્થિતિ વિદ્યાશાળામાં અ- 
ભ્યાસ કરતા અન્તાનો ખાળીકના જેવાં છે. ખાછીકને જેમ 
પોતાના અભ્યાસ દરમિયાન ખધુ* શીખવાનુ'જ હાય છે 
તેમ જીવનના વિદ્યાર્થીને જીવનના-વિશ્વના નિયમને અનુ- 
સરી બરાબર-ચેઃગ્ય વિચાર કરતાં અને કમો કરતાં શીખવું 
પડે છે પોતાના પાઠ ખોરી રીતે કરે અને ખરા કરે નહો 
ત્યાં સુંધી બાળકને જ્ઞાન પ્રાપ્તિરૂૃપી સુખને! સમાગમ.“ 
થતો નથી તેમ જીવન-વિદ્યાર્થીને પણુ છે પાપ-ભુલ- 
મોહના જ્યાં સુધી નાશ કરવામાં ન આવે પ્યાં સુધી 
સુખનુ' દર્શન કરી શકાતુ' નથો-ત્યાં સુધી ડુઃખને 
દેશવટો આપી શકાતો નથો. અનજ્ઞાન-પાપ-મોહુ 
અને ડુ.ખ-દિલગીરી-નિરાશા-બેચેનીને પરસ્પર નિકટ 
સ'બ'ધ છે. 

જીવન પાઠોના પ્રકમણૃથી ખનેલુ' છે. કેટલાક 
આ પાઠો શીખવામાં ઉત્સુક રહે છે અને તે શીખીને 
પવિત્ર-વિમળ, બુદ્ધિશાળી-સ્રાની અને સર્વથા સુખી 
થાય છે. કેટલાક બેઠરકાર-ડુર્લક્ષી રહી શીખતા નથી 
તો તેએ મલિન, મૂર્ખ, પાપી અને ડુઃખી રહે છે. 

દુઃખની ૬રેક વસ્તુ ખોટી મનેોવૃત્તિમાંથોજ 
ઉદ્ભૂત થાય છે. સદ્મનેોવૃત્તિનુ' સ'તાન સુખ છે. 
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સાનસિક શાંતિ-એકાગ્નતા-નિરાંત-નિશ્ચિ'તતા તે સુખ; 
માનસિક પૃથક્તા-વિક્રીણ તા-વિઠ્ઠવળતા-ચિતા-તૃષ્ણા 
વાસના-કામના તે દુઃખ. જે માણુસની માનસિક સ્થિતિ- 
મનેોજૃત્તિ અવળી હોય છે તેનુ' જીવન પણ $ુરાચારી 
હાય છે અને તે સદા ૬ુઃખીજ રહે છે. ડુઃખનુ' ઝુળા 
ભુલમાં રહેલુ' છે. સાન-પ્રકાશમાં સુખ સ'ડોવાએલુ' છે. 
પોતાનામાં રહલા અસાન-ભુલ અને મોહના નાશ- 
»ર્વામાંજ સુક્તિ રહેલી છે. ખોટી મનેોવૃતતિનિ 
બ'ધન અને અશાંતિ-ન્ક-અસુખનતો સહવાસ મળે 
છે. સદ્મનોવૃત્તિતે સ્વાતત્ય-સુક્તિ અને શાંતિ- 
સ્વર્ગ-સુખની સાથે કે ટુમ્બિક અનુરાગ-અનુપ્રાસ હોયછે. 
ખોટી મનેવૃત્તિયે (ઈંદ્રિયાસકિતચે!) અને તેમનો 
જીવન ઉપર થતી અભદ્ર-અનિણ્કારી અસરો-પારણામે।ઃ- 
ખોટી મનેવૃત્તિચો. તેમનાં પરિણામ. 


ધિઃકકા૨...... --..*...હિ'સા (નુક્સાન), અનિણ, દુઃખ. 

લલુતા-તૃષ્ણા-કામ ... ખુદ્ધે વિપ્લવ, અતુતાપ- 
[વષાદ, શરમ--અપ- 
કીર્તિ , અપમાન, ડુદરા-- 
અધમતા. 

લોભ. ક .“* ચિતા, ભય, અશાતિ, 


દુઃખ, નૂકશાન-અભાવ- 


ત'ગી. 
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દપ, પ -** નિરાશા-નાઉસેદી, રીસ- 
મનનો બળાપો, આત્મ- 
સાનને! લેપ-ગ્લાનિ. 


«ભ. ી ,. સ કટ, આત્મવિનાશ. 
નિદા. . ડેરાનગતિ-ત્રાસ-ઉપદ્રવ, 
બજા તરફથી ધ્િઃક્કાર? 
ઇષૉ-દ્ર્જ. ... . નાશીપાસી, હાડમારી અને 
મુશ્કેલી. 
ઇંદ્રિયોની તાબેદારી 
ઇદ્રિયાનુ સકત. ... દટ્દ્રિતા-ક'ગાલાવસ્થા, વિ , * 


વેક-વિચાર શૂન્યતા, અ” 
વિનય, અનારેગ્ય, રોગ 
-દરદ, ફુર્લક્ષ-દીર્ધ સુત્રી- 
પણુ. 

ફ્રોધ અશાંતિ, સત્તા અને લાગ- 
વગની નછતા. 

વાસના- વિષયાસકિન. શેક, દિલગીરી, મૂખાઇ, 
અસ્થિરતા અને એકલવા- 
યાપણુ. 

ઉપરોક્ત ખોટી મનોવૃશ્તિયા રાખવાથી આપણામાં 

તેમની સામે ગોઠવેલા ઉપરોક્ત ડુર્ગુણ્‌ા-નૃક્શાન વિગેરે 

થાય છે. દૃષ્ટાંત તરીકે ધિ.કારરૂપી ખે ટી મનોવૃત્તિ 

રાખવાથી આપણુતે હિ'સા, આનિષ્ટ અને દુઃખ 
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આવે છે. આવી ખોટી માનસિક સ્થિતિગો-મને.- 
વૃત્તિઓ જ્ઞાન-મુક્તિ-સ્વર્ગ-સુખ ન્િબિધક છે. તેમને 
સુક્તિ-સ્ાન સાથે એળાખાણુ હોતી કે બતી નથી. તે 
અધી અજ્તાન-તિમિર-તમોાગુણુ અતે હાત-સુખનાં 
સત્યાનાસ-અભાવની સ્થિતિયો છે. વ ૬ઢ અખત્યાર 
સત્તા-નિગ્નહુનો સ્થિતિચો નથી. ખનષ્ટ કાઈ ખરુ" 
ખળા-સત્તા નથી; તે લો અજ્ઞાન અથવ જતાને!- 
દુરૂપયોગ છે જેને સ્તેહની ખછુખી ન માલૂમ પડતી 
હાય કે જેને નેહ રાખતાં ન આવડતુ હાય 1 ધિઃક્કાર 
રાખે છે અને તત્પરિણામે તે ત્તુક્સાન, અઃનષ્ટ અને 
દુ:ખ ભોગવે છે. પરતુ ધિઃસ્કાર રખતા- જ્યારે 
સ્નેહું રાખતાં શીખી તેનો અભ્યાસ રાળે છે ત્યારે તેને 
ધિઃઠકારમાં રહેલાં પાપ-ડુર્ગુણુ-અજ્ઞાન અને અપુરૃષત્વ 
નિર્માહ્યતાનુ' ભાન થાય છે અને તે ભ'ન થવાથી તે 
ઘિ:કકારનો પરિત્યાગ-વિનાશ કરી કતહને સ'બ'ધ 
કરે છે, આ રીતિ બાકીની સર્વ ખોરી મનેોવૃત્તને 
લાગુ છે. દરેક ખોરી વૃત્તિનુ' પાંરણામ ઉપરનાં 
ક્રાષ્ટકમાં તેની સઆસૈ આપ્યા સુજબ આવે છે. 

અતિ અગત્યની સદ્‌ મનોજૃત્તિચો અને જવત ઉપર 

શતાં ક્ેયસ્કર-સ્વગપ્રદ પરિસ્‌।મ:-- 


સદ્મનોળબ્રત્તિપેપ તેમનાં પરિણામ. 


સ્નેહું મડ .-- નસ્તતા-મૃદુતા, આર્જ વતા, 
મધુરતા, દયા, ક્ષમા, સદ્દ- 


નક 


ભાવ, સમાનતા, કહલ્યાણુ 
અને સુખ. 

પવિત્રતા-વિમળતા. ક ખુદ્ધિનો સ્પષ્ટતા, આનદ- 

સુખ, અડગ-અજીવ શ્રદ્ધા. 

સ્વાર્થ ત્યાગ-નિરાત્મતા... હિમત, તૃતિ, સફળતા, 

સુખ, ઉત્કર્ષ, આબાદી- 

લીલાલહેર, સકળા સમૃદ્ધિ, 


રિદ્ધિસિદ્ધિ 
નિ્મોનિતા-નિરહુ'કાર .. શ્રતિ-સ્વસ્થતા, આરામ 
“દીનતા અને સત્યનુ' જ્ઞાન. પ 
ભલમનસાઇઈ-પરેો- ... સામ્ય---એકતા--સમભાવ 
પકાર-સૌસ્યતા- ... અને સર્વથા--સર્વત્ર 
સરળાતા ... ય સ'તોષ 
દયા .** રક્ષણુ, સહાનુભૂતિ-સહાય, 


સ્નેહુ અને બીના તરક્‌થી 
માન અને પૂજ્યભાવ. 


શુભેચ્છા-કલ્યાણુવૃત્તિ ... ઉલ્લાસ અને સકફૂછાતા- 
વિજય-કફવેડ્‌. 
આત્મ નિગ્રહુ. ,.- મનની શાંતિ-સ્વસ્થતા- 


ગમેકાગ્રતા, સત્યવિવેક- 
વિ 1૨, સુધારણા, ત'દુ- 
ર્રતી અને માન. 


ત્ર 


યેય ... મતે।બળ-માનસિક શ્રક્તિ 
દૃહતા, વિસ્તૃત લાગવગ. 


આત્મ વશીકરણુઃ ... સ્તાન, બુદ્ધિ, તત્વ દૃછિ, 
ચુષ્ક॥-અગાધ શાંતિ. 

ઉપરોકત સદ મનેવૃત્તિયો દહ અખત્યાર, પ્રકાશ, 
જ્ઞાન અને સુખદ સમુ દ્ધ-મેલ્કત-દ્રવ્ય આપનારી 
સ્થિતિયો-પ્રત્યક્ષ મૂર્તિયા છં. સદ્દાચારી માણુસ જ્તાની 
અને છે-હ્ાય છે. તે સઠાચારના પાઠો બરાબર શીખેલે 
જાય છે તેથી જીવનને ઉત્કૃણટ બનાવનારાં તત્વાને 
નથેમાળખતો--સમજ્વતો હાય છે. તે ઉત્કષિત-સ્તાની 
રાવાથી સારૂ” નઠારૂ' જાણી-એળા'ખી શકે છે. તે સ'પૂર્ણુ 
રીતે સુખી હાય છે અને માત્ર દિવ્યાચારજ ડરે છે. 
તેને ડં ક્હૅલી દેવી સ“પત્તિની ઉપમા લાગુ 
પડે છે. 


જે માણુસ ખોટી મનેવૃત્તિચોથી ઘેરાએલે.- 
વેષ્ટિતિ-સુ'ચાએલે-બ'ધાએલે! હોય છે તેને જ્ઞાન થતું 
નથી. તેને સારાં નરસાં-હિતાહિતતી સમજ-ખબર- 
એળાખાણુ પડતી નથી, તે આત્માને ઓળખતો નથી 
કૈનથી ન્નણુતો જીવન દ્વાયક આંતર કારણૂા-બીજ- 
સુળને. તેવાં અજ્ઞાન થકી તે સર્વદા દુઃખી રહે છે 
અને પોતાનાં ફુઃખતે રોષ બીવ્ત' ઉપર સુકે છે-- 
ખીજાને પોતાનાં દુઃખના નિમિત્ત ગણે છે-તે અ'ધ બની 
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કર્મ કરે છે અને અત્તાતાલય-તિમિરાલયમાં સદૈવ- 
વાસ રાખે છે-તમોાગુણી જીવન ગાળે છે; તેને અસ્તિત્વ 
જવનના ફેદ્રાશય-પ્રધાન હેતુ અને વસ્તુઓના ઉટ્દભલવના 
સુવ્યવસ્થિત- સુનિયમત સમન્વય-અનુક્મ-પર”- 
પરાનુ' ભાન-સમજણુ-સાન હોતુ' નથી. 


ઉચ્ચ જીવનના અભિલાષોએ ખોટી મનોજૃતતિચોને! 
પોતાનાં હુદહયમાથા સ' પૂર્ણ પણે બહિષ્કાર કરી સદજૃાતતચોા 
સ્થાપી તમનો અવિસ્ત-અ'ખડ અલ્યાસ-ઢેવ-સેવા 
અને રહ્ષણુ કરવુ' જોઇએ. તેમ કરવાથી વસ્તુઓના * 
ઉદ્ભતલ અને જવનના અથ -ઉટ્દેશ--ના ખરા 
અનુક્રમનુ' સ્પષ્ટ દર્શન થાય છે. ને.તે દુઃખ 
પામતા હોય કે મોહ-ભ્રમવશ હોય કે બેચેન હાય 
તો તણે તેમ હાવાનુ' કારણુ હૃદયમાંથી શોધી કાઢવું” 
ભજોઈઅ અને ત કારણુનાો નાશ કરવો નજેઇએ, 
બાછ્વાપચાર કરવાથા તે કારણુ! મળતાં કે નાશ કરી 
શકાતા નથી. તણું હદયને અવા રીતે સ'ભાળવું-વમળા 
બનાવવું નનઈઅ કૅ તમાથી આછું બદ અને વધુ સદ 
જન્મ લઈ વાદ્ધ પામ, એમ કરવાથી તે દિન પ્રતિ 
[દન સ ગીનવર, વિમળતર, ઉચ્ચ-ઉદાત્તતર, પ્રરાતર 
ખનતા જાય છે અન તમ તેમ તેતુ સુખ વધતુ જઇ 
અ'ધન-દુઃખ તુટતુ'-ભાગત્તુ જય છં; સત્યના જ્યોતિ 
તેમ તમ વધુ વધુ કકાશમાન અને ઉજ્જવલ 
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અનતી ન્નય છે અને તમામ તિમિર-અજ્ઞાન-અસત્ય- 
અદના નાશ થઈ જીવનમાર્ગ સુગમતર બનતો નાય છે. 
એ સુગમતર બનતાં સ્વર્ગે પહોંચી જવાય છે. 


ઊપસ'હાર-પ્રબાોધન. 


સત્યના સેવડોાએ--સદ્ટાચારના શોખીને-સ્નેહી- 
એબએ-ખુદ્ધિ સાનના શોધષકોશ તથા જે પોતાનાં 
જીવનને ખાલી-નાઉમેરીવાળ સમજ દિલગીરીથી 
હખાએલા હાય તેપ્તણે અને જે શ્રેછરીતે સુ'દર અને 
 અક્ષુબ્ધ રીતે આન'ટી-સુખી જીવનની અભિલાષા રાખતા 
' જાય તેમણે તુરત સજ થઇ આ લથુ પુસ્તકમાં નિરૂપેલી 
'જુહવણી લેવા અને તેથી ઉચ્ચતર જીવન-સ્વર્ગ શુ* છે રે 
તથા નર્ક અથવા અધમ જીવન શુ' છે તે સમજવા 
ઉઘ્યોગી-પરાયણુ બનવું જેઇએ. 


સ્વર્ગ કે નર્ક બેયની પ્રાસિનેો આધાર ત્ડટર્યર્ન 
ઝેલવણી ઉપર રહેલેોછે, સ્વર્ગાભિલાષીએ પોતાન' 
છુદયને કેળવી આત્મ વિસાહટુનને ટ્ર કરવુ' જેઈએ 
પોતાને પોતે હોય તેવાજ નિહાળવા અને સદાચારના 
માર્ગને તે હાય તલેવોજ સમજવો નજેઇએ એટલેક્ર 
સર્વ આખતમાં સત્યનુ'“જ અન્વેષણુ ઠરવુ' ન્નેઈશ્મે 
આળસુ બનવાથી સત્યના માગે વિચરી કે સત્યત્તુ 
શોધન કરી શકાતું નથી. ઉદ્યોગ વગર કફી'ય ખનતુ 
નથી. ર્‌જષ ભર્ત હુ૨ કહે છે કેઃ-- 


વ્ષ 


આજસ્યં છિ મનુવ્યાળામ્‌ શર્સસ્સ્યો મછાત્રિવુઃ । 
માસ્સ્યુઅમ લમો થગ્યુઃ છત્યાચં તાવગીટ્સિ ॥ 
(આળસ એ મનુષ્યનાં શરીરમાંજ રહેલે 
મહાન શઝુ છે, ઉદ્યમ સસે। બીન્ને કાઈ ભાઇ (સહાયક) 
નથી. ઉદ્યાગ કરનાર કદિ ૬:ખને પામતો નથી.) 


જેને પર્વતના શિખર ઉપર જવું હોય તેણે ત્યાં 
પહાંચવા માટે ઉઘોગ અને ઉત્સાહુપુર્વક ચડવું 
નેઈઇએ અને માત્ર થાકેલાં શરીરને ફરી સતજ કરવા 
સારૂજ વિસામો-આરામ લેવા અઢકવું-સુકામ કરવે। 
જેધંએ. શિખર તો અલબત્ત ઘણુજ આન'દ અને 
ગારવવાળી હાયછે તેમ ઉપર જવુ એ પણુ ગોરવ 
ખાન'દ પ્રાસ કરવા સરખુ” છે. શિખરે પહાંચવા પહેલાં 
જેટલા ચડીએ તટલા ઉ'ચે તો ચડયા ઠકહેવાઈખ અને 
ત્યા જવાથી કાંઇ શિખરમાં રહેલો બધા આન'દ કે 
ગૌરવ ન પ્રાસ થાય તા પણુ તેનાં પ્રમાણુમાં તો અલબત્ત 
ઝાવવાનોજ અને તેથી આગળ ઉત્સાહુ વધવાને! અને 
ખઆાશા આવવાની. જેમ જમ આગળ ચડીએ તેમ તેમ 
શૈરવ અને આન'દની નજીક નજીક જતા જએ અને 
ધીરજ સાથે છેક શ'ગે પહાંચી જ્વાથી પૂણુ આન'દ 
અને જરવ મળે. આ ઉપરથી સમજાશે કે ચડવું પછી 
ભક્ષેને છેક શૃ'ગે ન પહોંચાય તથાપિ ફૂાયદાવાછુ' તે 
છેજ. જેટલે ઉ'ચે ચડીઅ તટલો આનદ આવે અને 
છેક ટૉચરૂપી સ્વર્ગ ચડી જઇએ એટલે સ'પ્ણુ 
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અઆન'દ મળેછે. દરેક ખાખતમાં આદિથી અ'ત સુધીમાં 
આવી રીતે સ્હેછુ' છે કેલવણ્‌ીમાં સોંદર્ય રહેલુ' છે 
અને તેનો પાર પામતાં અતિશય ચૈદર્ય અને તેમાં 
રહેલી મિછતા મળેછે, સૌંદર્ય સજદા મધુરતાવાળુજ 
હોય છે-સેોદર્યનોા ગુણુ મધુરતાનો છે. જેમાં માધુર્ય 
નહેય વતે સાદર્ય નહી'. મોહને લીધે કેટલુંક સુ'દર 
રખાય છે પરંતુ વેમાં જે સાત્વિક માધુય-અન'ત 
માધુય ન હોયતો તે વસ્તુતઃ સુંદર નજ સમજવુ. 


બ્ડેલા ઉટીને પોતાને-સત્યાન્વેષણુના અભ્યાસ 
' કરવો મનન કરવું; હરરોજ શરી?-પદ્રિયાને વશ કરવી 
પર'તુ તેમને વશ થવુ' નહી મનને ભુલ-મે!હુ અને 
દુર્બળતા કે દ્ષણુરૂપી શઝ્ઞએ। તેમાં પ્રવેશ કરવા ન 
પાસે એવા સ'ગીન દર્ગવાછું બનાવવું; આ બધાં 
કમ જ્ઞાન-સ્વર્ગનાં છે. લલુતા-તૃષ્યા-લોળ અને ખાજા 
દુર્ગ જ! જે તેમની સાથે તેયારી ડરી રા'ખી (સદ વિચાર 
રૂપી દારૂ ગોળા વિગેરેની તૈયારી રાખી) હિમ્મત ભેર 
લડે, તેમને જીતી લીધા વગર તે દૂર થતા નથી કે 
તેમનો હલ્લો પાછે હુઠાવતા નથી. આખા દિવસમાં 
પ્રભાત જેવો બન્ને કોઈ કાળ શાંત અને સુ'દર નથી. 
આવા શાંત અને સુ'દર સમચે મનને દુગુણ્‌। સાથે 
લડી તેમને હ્ાણી કાઢવા માટે શસ્ર સાથે તત્પર અને 
બળિણ કરવું જેઈએ. મનને સુપથે જતાં, સત્ય સમજી 
શ્રહુતાં, વિવેક કરતાં, જાણુતાં, સમજતાં શીખવવું એ 
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જુર સામે લડવા માટે તેયાર કરવું છે. પાપ અને 
લોભ-તૃષ્ણા-વાસનાનેો નાશ સત્યની સમજણુના 
વિકાસ વગંર થઈ શક્તો નથી. 
સદ્ખુદ્ધિ અલ્રુબ્ધ કેલવણી-અભ્યાસથી પ્રાત 
થાય છે. કેલવણી અને તેના અભ્યાસ વગર સત્ય પામી 
શકાતુ' નથી. પ્રયત્ન અને અભ્યાસ વડે ધેર્ય વધે છે 
અને પેય થી કેલવણી સુ'ઢર ખને છે. 


અધમ તથા ઈંદ્રિયવિષયાનુસક્ત-ઈંદ્રિયના વિષ- 
ચાના પ્રેમી માણસને કેલવણ્‌ી ડ'ટાળા ભરી-ત્રાસ 
દાયક લાગે છે તેથી તે કેલવણીની નજક ન જતાં અવ્ય- ** 
વસ્થિત-દુરાચારી અને બ'ધન યુક્ત જીવન ગાળે છે 


સત્યના પ્રેમી-ભક્તને કેલવણી ફ'ટાળા ભરી 
લાગતી નથી. તેને રાહુ જેવામાં, કામ કરવામાં અને 
વિજય મેળવવામાં સહાય કરનાર ધૈય ઘણુંજ હોયછે. 
માળો જેમ પોતાની વાટિકામા પોતે વાવેલાં ઝાડોને 
વિકસિત પુષ્પાવાળાં નઈ પ્રમોદ પામે છે તેમ 
સત્યની વર્પટકાને માળી પોતાનાં હુદ્યર્‌પી વાટિકામાં 
પવિત્રતા, પ્રસ્ા-બુદ્ધિ, યા અને સ્નેહું રૃપી સુષ્પાને 
વિકસિત જ્નેઈ પ્રસુદિત થાય છે. 

અવ્યવસ્થિત જીવન ગાળનાર કદિ પણુ દિલગીરી-- 
દુઃખ-આપખિવ્યાષિથી સુકત રહેતો નથી કે તેમનાથી 
છટઈી જઈ રાક્તો નથી. અશિક્ષિત મન કામનાચ્ઓ 
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અને ક્રદ્ધેની કતલ તળે ફહુર્બાળ અને નિરાધાર થઈ 
પડે છે-ધરણી વશ થાય છે. 

આથી સત્યના પ્રેમીએ તમામ ક્દ્દા-ઇ'દિચેના 
વિષચો-કામનાએ-વાસનાએ વિગરે દુટ્ટ વસ્તુના 
હુમલાઃમા સામે પોતાનાં મનને સુકેલવણીરૂપી 
શંસ્રથી સજ કરી રાખવું જેઈએ. મનને તેમની સાથે 
યુદ્ધ મચાવી વિજ્ય મેળવવાની કળા-શર્્ર વિઘા 
શીખવવી જેઇએ. એ હુમલાઓને માટે સદા સાવચેત, 
વિચારશીળ અને દહનિશ્ચયી રહેવુ' ઇએ. શૈ તેસો 
છલ્રફ્ય ચુર્ચાવ્યવ્કાયનજ્‌ ( શૈર્ચ, બળ, ધૃતિ, દક્ષતા 
સુદ્ધસાંથી અપલાયન-કાયર બની પોબારા ન ભણી જવુ”) 
તંવાં ક્ષાત્રકર્મા ડુર્ગુણા સામે લડવા સારૂ મનમાં 
આણુવાં જેઈએ સ્વર્ગ-સુક્તિ કોઇના માઝે 
અપ્રાપ્ય છેજ નહી ; તેને પ્રાપ્ત કરવા સારૂ માત્ર સત્ય 
પ્રત્યે પરાયણુતા, તત્પરતા અને અશ્યાસની જરૂર છે. 
એમ કરવાથી તે સહજમાં ઉપલખ્ધ થઇ ન્નય છે. 
સત્ય એજ ષરમેશ્વર છે માટે તેનુ' ભજન-પૂજન 
આરાધના કરવાથી -મુક્ત-સ્વર્ગ મળે છે. દરક કાર્ય 
સહુસા સફળતા પામી જતુ નથી. તેથી તે કરતાં 
વચમાં કદાચ કડઠિનતા આવે તો તેથી ધૈર્ય ભ'ગ 
ન થતાં “ઉલટ ભેર ફરીથી કરો ?' તથા બર્ચ સાઘયામિ 
વા યેદં વાસયામે ( કાંતો અર્થ સાધુ” છુ' કે કાંતો દેહ 
પાડું છુ') અથવા “કાં આપાર કે કાંતો તે પાર ” 
નો સિદ્ધન્તનો દૃઢ નિશ્ચય કરી પ્રયત્નો પુનરપિ 
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પુનરપિ કરવા ભેઈએ. ભલેને પ્રયત્નો સો વાર કે 
સહુસ્રવાર કે લક્ષ કે કોહટ વાર અફળ થાય પરતુ 
તેનાથી ક્ષોભ ન પામતાં “ શ્રમને અ'તે સુવર્ણ ” નાં 
સુત્રમાં શ્રદ્ધા રાખી ધેર્ય સુરસર પુનરપિ કરવા 
જોઈએ. છેવટે સિદ્ધ અવશ્ય મળવાની. ઘણીવાર જે 
પ્રયત્ન કરવો! પડે તેમાં સમજવુ' કે અ કરવામાં ક્યાંઇક 
ન્યૂનતા-ખામો રહી જતી હશે. એ ન્યૂનતા શોધી કાઢી 
મચત્ન બરાબર કરવાથી ઘણીવાર પ્રયત્ન ડરવાપણુ' 
રહતુ નથી. આ જગતમા અત્યારે જે જે અદભૂત 
ચમત્કારિક કાર્ચો ( વિજળીનાં કાર્યો-પવનનાં કાયેો- *૫ 
સ્સાયણી કાયો1 વિગેરે ) દૃષટિગાચર થાય છે તે બધા 
કાંઈ તેમના પ્રથોજકોના પ્રથમ પ્રયાસેજ સિદ્ધ થયેલાં 
નહીં હોય. કેટલૅક પ્રસગે તો જે મહાકાર્યની પરિ- 
પૂર્ણતા પામતાં પૂવે પિતા મરી ગયો હોય છે ત 
તના પુત્રે કે બીનાઅ ઉપાડી લઈ પુરૂ કર્યું' હોય 
છેં. ઉઘ્યાગ સિવાય રિદ્ધિ સ'ભવતીજ નથી. સત્ય- 
મેવ ઝર્યાત અમ મહાપુરૂષો કહે છે પરંતુ જે તેના 
માટે ઉયોાગ રાખવામાં આવે તોજ તે [(વજ્ય પાસે 
છે. ઉઘાગજ બધાતુ' સુળ છે. માટે જે સફુધોગ- 
સદ્પ્રવૃત્તિ માર્ગ ઉપર પ્રવેરા-વિચરણુ કરવામા આવે 
તો-જે તેને વચમાં પડતો મૂક્વામાં ન આવે તે 
સિદ્ધિ અવશ્ય થાય છે. કાર્ય અને પરિખામને નિયમ 
સર્વ બાબતમાં અનિવાર્ય છે. કાર્યને અ'તે ફળ તો 
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લાગેલુ'જ છે. જેને શરૂઆત તેને અ'ત અવશ્ય 
હોય છે દરેક વસ્તુને આદિ અને અ'તરૂપી બેછેડા 
હાય છે તેમ પ્રવૃત્તિ અને પરિણામના છેડા દરેક 
બાબતમાં સહું સ્થિતિમાન હાય છે. જેવી પ્રવ્રત્તિ 
તેવું પશિણામ. સાશરાંનુ' સાર્‌ અને નઠારાંનુ' નઠારૂ' 
પરિલ્યામ આવે છે. પરિણામ અનિવાર્ય છે. જન્મને 
મર્ણૂ અનિવાર્ય છે. 

પ્રજુતિના નિયમ એવે છે કે પ્રથમ યુદ્ધ પષી 

" વિજ્ય; પ્રથમ વૃક્ષ પશ્ષાત ફળા; પ્રથમ શ્રમ-ઉઘ્યાગ 
“પશ્ચાત આરામ-શાંતિ; પ્રથમ ફુબળતા પશ્ચાત 
સબળતા; પ્રથમ સાધારણુ જીવન અને તેની વ્યન્હારેક 
-ચલનની કંકડિનતા પશ્ચાત ઉશ્ચ-સુ'&ર૨ જીવન, શાંતિ 
અને નિવીણુ-મોક્ષ-સ્વર્ગ . 

આ ઉપરથી સમજાય છે કે સત્યને પરમેશ્વર 
રૂપ માની તેને પામવા સર્વદા પ્રવૃત્ત રહેવું એજ 
દરેક મનુષ્યનુ પરમ ક્તવ્ય-પર્મ છે. સસ્યાત્‌ નાસ્તિ યરોષર્મ' 
(સત્ય કરતાં શ્રટ ધર્મ બીન્ને છેજ નહી. )સત્યજ 
સ્વર્ગદ્રાયક છે. 


ડ* કાલિ: શાસિઃ શાંસિઃ 


સમાસિ. 


લ્૧ 
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કારા સાહ 





ટીબેટના લામાએ ના પુસ્તકોના ભ ડારમાંથી 
ધણીજ સુશીખતે મેળવેલ નીતિ સ'અ'ધી ઉષ- 
યે ગી પુસ્તક જેની લોક પ્રીયતા એટલી જખરી 
છે કે દુનીઆની સવળી સુષરેલી ભાષાઓમાં તેના *[. 
તરજુમા થયા છે. ી 


ધર્મ અને નીતિને કુટુંબો; નિશાળો, અને 
પોતાને બોધ ઠરવા આથી વધુ સારે! બાધ ક્યાંથી 
પણુ મલશે નહિ. 


જીદગી જેગવવાની યુકિત. 
વાંચતાંજ જવને સચોટ બોધ થઈ વિચારના 
ઉશ્ચ શીખરે લઈ જનાર ધર્મ ગ્ર'થ. 

કો. ફ્કત રૂ ૦-૧૨-૦ 


કપડાના સોનેરી નામ સાથના સુઠાની ફક્ત રૂ. ૧-૦ 








ક કલરમાં ટટા સાદાઈ? ગાજ ત્રફ'જ. ૧૪-૪-૦૧" જનનનમન- છ-ન્‍્ઝનસાતખફ-જાઇાાન્મનઈન્ીનાણુજ્નાિ ઇ૬-જુણાન-વફ્છત---૦૫૫૪-૦ ગુપણમુરણન્ણઈઇનં બક -ીનાક#નનન-વાઆનીનનજનતણુર/યાવજ-સભ નાભના જીત્નનાતળ-વહસવનખનગનના 4૪7૦૯ અન્‍ન અ ઝનઝથત-ન્ડનળાભવાણન-ડ ગાનાન તનનન એભપનરઇપોમજકડતઇ ગારળ્યડાયંર , કામટકનમે 


હર 





રુ: ડાલા. તઈ-.લટ વન ભ-તતનાર-તનલનમવાઇબ ત: બશારઝાવા છ,પનાતડનડળનનાક- અનઝ૦૫૫૬૬ગ૪જ':.ટા#માં જ. -.ત94-૧૪-ઞળમ્તન્‍ટૂ'બળ. 





સના રમણ ૩૪7%* ધકાર હાટાટાતા ટ 


(ઝુ હિ'દુ સસારના ઉત્તમ ચિતાર “શુઝ 


ઉદ્યડાન્ત 


યાને 
હિમ્મતે મર્દા--મદરે 'ખૂદા 
ક્ત 
રાણા રાલતાસ'હ શીષોારીઓ 
( હેદય-જીવનનો પાયોના અનુવાદક ) 
સ્ાધારણુ વાર્તોએા-નવલ કથ. એ માં વાંચનાર- 
.ની જીસ્ાસાને ઉશ્કેરી વિચારના વમળમાં ગોથાં 
"ખાતા કરવા સિવાય ખીન્નુ' ક'ઈજ હોતુ નથી. 
સારી વાતામાં વાંચકને પોતાની આજનુ ખાન્નુમાં બ- 
નતા સ'સારી અને તેવાજ બીજા બનાવો પર 
વિચાર ઝરતા કરવાની સારે માર્ગે દોરવાની મતલબ ! 
હોય છે. 
આ વાતામાં ઉચ્ચ જીવનની અનેક રસ ભાવના- 
એ, આકેળવણી, પુનર્લગ્ન-કન્યાવિકય વગેરે 
સ'સાર સુધારાના સવાલોને અતી રસિક રીતે આ- 
લેખેલા છે. ઇનાસે! અને લાયબ્નેરીએ માટે પણુ 
ગમતી ઉપયોગી છે. ઉતમ છપાઇ પાછી બ'ધાઈ છતાં 
કી. ફક્ત રૂ. ૧-૮-૦ 


કરક. ૭... રર-મન-રમનવનટારાવતૂટ નક ત કાર ઇતને અાઇમ-૦જ ભઈ જ ,ઈનઇ૫ ૦ 1344.4.તાનન9૦૦%#2મત ભ#% ઇનંરનમછ-અ૦નન-ખ૦બશન૦ છાપટપ"જડ.છગતનકતાના-ગનનનરવવનબાસઇરઉ'બઇ અડ/થ-૧૩:૫ તરમા કતાકાુ- વરુ” 


આળસુ્જજતભમભનનવઉબતવલતડશાઇસગ-ા? 8યભામર)રુડતક ૪8૦૧ માઈ આજ ગપુનતઇજા #લદ્નાકપ ગશ્રજ 
હારાં કન દાં હોં નાનક, સાનો ન જુર બજન ઝન રૂ-નરબાજી દર. 


હ્્ડ 


બાન ૧૦ ભૂપેન! કાલ આધડમે. ક સસત-9૧૪૭- કત ેલસમરરન,નટરાાઈનનકવેસબડાનથાનનબયન્યતીલ-બનન-નાન-મતાઇ મ સમઝ તેમન જમ 





પાકનનાનનનનાઇન-# ભતત -ઝાસમજનરથ ! "૧-૪0 તર. % 4૪.૦. (૨.5, જાસાન-વ. કસ નાય તરેનાકતાળનાનજઇવગનડ ઇજા દુવ નાખખસર- ર. .૦૩ડ- ૨૦૫૦ _કત... મ4%-9 કડ ડન. ઝોનના. 


ધાર્મીક પુસ્તકે. 


મતુસ્મૃતિ-હિદુઆ માટ તેમન સામાન્ય 
સર્વે માટે ધમ અને નીતિ બતાવનાર 
સત્તા સમાન પુસ્તક રૂ. ૩-૮-૦ 


_મણઆરાઉડ,._..સ-અડન્ટઈનાટઇ ૯ 


ચદ્રકાન્ત-(શાગ ૧-૨-૩) વેદાંતના ગૂઢ 
વિષયોને સહેલી ગુજરાતી ભાષામાં રસિક 
રીતે ગુ'થવામાં આવેલ છે કીંમત દરેક ' 
ભાગના ફૂ. ૨-૮-૦૦ 


વિવેકાનદ વિચારમાળા-(ભાગ ૧-૨) 
હિંદમાં તે! એવો કોઈ નર ભાગ્યેજ હશે 
૬ જેણુ સ્વામી વિવેકાનદતું નામ નહિ 
સાંભળેલું હોય, તેમના વેદાંત તથા ભ- 
કિતમાગ પર વ્યાખ્યાનોનો સ ણુ કી, 
ર. ર-૪ દરૈક ભાગના. 


શના ફત્વતુમાલ્રપ:* બાાન્નજ, પણા તસ પ કન--કી તનના & રકન બઇ, છુક હના, ઃ--નજા-- અમન્‍્બબનત સર “4-7 કૂક હન: અઆસાહખ્તુ# નકાળભાખ્યાી, દ ાદડટા 





યહાસાતહાટ યારા તરસટ મકાઇ ારાડાલદારરટદાદઇ અન્યનનાતંશડુવુિ, આળસના નીન [બુનાસીન (ડલ કુંબ્તરસતનનગસઉન્ડનાઝુભમમકત રખ શન-પતાતછ-ક બઅીપરનઉવજર# ડાન મકબન,પહન%- કમાઈ ટાક? જનક કક#ટ 7 જકાબફેદ૯મ--૦ સા પનમ્નુઅડિાંછઇન-ઇ હોઈ ડતનુતણનન-#, 





આન દાશ્રમ. 


“ત'રમાતર્સ્‌? આ શખ્જોથી હિ'દમાં કે। 


ભાગ્યેજ અજાણ્યો હશે, ઉપલા પદ્યના અસલ 
લેખક ખાખુ ખ'કીમચ'દ્રની એક વાર્તા પરથી આ 
“આન“હાશ્રસ” ગુજરાતીમાં લખાયલ્ી છે. દેશે દ્ધાર 
માટે દેશના દરેક માણુસે કવો કેવા ભાગ આપવે 
પડે ત્યારે દેશની ઉજ્ઞતી થાય તે તાર તથા 
' દીવ્ય પ્રેમ [ચતાર આ પુસ્તકમાં છે કી, રૂ. ૧-૦ 
કપડોની બ'ધાઇ રૂ. ૧-%-૦ 


ઝૃહલક્ષમી. 


એક હિ'દુ સ'સારી વાતા. આ પુસ્તકમાં 
એક નસુનેદાર ગૃહીજીના ચિતાર છે, કેળાવાયલી 
આ ઘરતે કેવો આન'દદાથી-સ્વર્ગોચ કરે છે. 
અને અભણુ કુવળે કેવો દાટ વાળે છે તે તેમજ 
“ કેળવષ્્રીના સીઠાં ફળ” ના સુત્રની સફળતા 
ખતાવી છે. છી'. રૂ. ૧-૪ કપડાની બ'ષાઇ ર્‌. 1-૧૨ 





વાટીદેઈ 


લ્પ 


તક તત્સ 
નગન 


#-----45ન્‍ન્‍ન્‍ાાન-બાનનનજઇ-૦૦૪૦-૫ડાહનનાડતનન-૦--. 22-8૦. નતા, યના માસમા ક 


મહારાજ લાયબલ કેસ. 
તે સાથે ચાલેલ 
ભાટીઅ। કેોન્સ્પીર્સી કેસ. 
ધર્મને નામે કેવું ધતી ગ ચાલે છે, જે 
લોકે ધર્મના રક્ષક હાવ જોઇએ તે પમ ને 
લપારમાં ફ્રેરવી નાખી તેમજ ધર્મને નામે બાન્ન 
કવા અધમ-'પશુ તુલ્ય કામા કરે છે ત વાચવા 
માટે સુ'બઈ હાઈકોર્ટમાં વલ્લભ સ પ્રદાયના 
મહારાજ જદુનાથજી પર ચાલેલ ઝુકરદમાના 
અહેવાલ, ભાટાઆ શહડીઆએ ને આવા પાપાત્મા 
મહારાજને ખચાવવા જતા થયેલ રૂ* ૫૫૦૦ નો * 
દડ; આ સુસ્તક ભો કે આક સુકરદમાને। 
અહવાલ છે છતાં જાણે રસીક વાતા હીય તવા 
ભાસ થાય છે કા. રઃ %-૦-૦ 


બે'ગી કેસ અને વાર'ટલીલા 
ખેગી કસમાં અક વલ્લભ પ'થના મટા- 
રાજને ચોરી માટે થચેલ પાંચ વર્ષની જેલ 
યાત્રાનો તથા વારટલીલામાં બીજાજ તેવા 5 
મહારાજને પારકુ' ધન ઉચાપત ઠર્વાના વાંક 
માટે પકડાવેલ તેનો અહેવાલ બન્ન સાથે પાકુ 
પુઠુ' કી. રૂ. ૧-૪-૦ 





લદ 





દો અજવા ગાઇનણ”- કાડા કેડમાં ૦ ત. ------૦૦--૦૦૦ ૬-૯. મ. ક. સડ... નળગઝન-તનજ- ૦ સનસા-આતણ, ક... #૮# હ. -૦.-----૪-૦- ૦૦” 


છુપી પોલીસની બે અદ્ભૂત વાતાઓ 
વધવધ. 
હ 


ડ્રેન્ચ લેખકનો એક ઉત્તમ “«[રેક્ટિવ”' 
વાર્તા પરથી આવાર્તા લખાયલી છે, તેમાં 
એક સત્રોનું ખુન થાય છે તે શોધવા “ડીટેકટિવ” 
મી૦ લીકે।ક કેટલી હદ સુધી પોતાની અવ- 
લાક્ન શકિત વાપરે છે તે વાંચનારને હેરત 
' પમાડનારી વીગતો પૃરી પાડે છે ફેન્સી બધા- 
ઇ સા# છપાઇ ર્‌ ૨-૦--૦ 
રીટેકટિવ બહાદુર શેરલોક હોમ્સ. 
વીલાયતમાં હુજ પણુ જયારે “કાઈ સોહેટો 
ગુન્હા નથી પકડાતા ત્યારે છાપાવાળા લખે 
છે કે “શેરલોક હોમ્સ જેઈએ” વાતા અદ્દ- 
ભૂત છે. સુર છપાઇ બધાઈ ક૭િ' રૂ. ૧-૪ 
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